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Dialogo de Plutarcho,enel qual fe tracta,con:o 
fe ha de refreriar la ita. ) 
Vna carta de Plutarcho, que enfeña alos calas 
dos como [e han de auer en fu biuir. j 


Todo nueuamente traduzido en Caftellano, 
por Diego de Afiudillo, 
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A TATITECTOR: 
pure Hrifliano Lector,no puedefaltar de 
al cumplir feaquella fentencia de Chri- 
ya fio nuefiro redemptor, tantas vezes 
7 Dim | repetida: El que fe bumillare y fe eftz 
y | “e | mare en poco, fera enfalcado y eflima 
AT do en mucho. Diz efe efto porque Di- 
ego de Aftudillo (creya anima nueftro Señor tiene 
en fu gloria, pues fus obras con la gracia digina la 
mere/cieron )entre otras y muchas virtudes que tu- 
u0,particularmente fue de fu natural muy humilde 
y manfo,y muy amigo deantes figuir el parefcer age 
n0,que el proprio.Ocupo fu'vida,o la mas de ella, ese 
obras por cierto dignas de mucha gloria, Facilméte 
_ efto fe puede creer,pues fiendo cafado, y lleno de ne- 
Zocios dela mercaderia, y defJaJofsiegos que aquella 
manera de biuirconfizo trae, y ocupado muchas y 
diuerfas vezes en Ml y cargos de Republica, ná 
cadexo de exercitarfe en el efudio delas letras apré 
diendo y facando con fu trabajo y gran diligencia co 
fas y obras,muy prouechofas para fi y fus proximos 
y aunque el (como parefce enla carta que fe figue la 
qual efcriuio a fu hermano Alonfo de Aftudillo) co 
mo era bumilde y enemigo de búrra y gloria del má- 
do no pretendie/]e imprimirlas,es jujto que en el tás 
bien fe cumpla la fentencia de 1efu Chrifto,al princi 
pio alegada, y queno fean los hombres privados de 
tan fanclos y prouechofos trabajos. En efte libro añó 
que pequeño van obras de mucha y grande deftriz 
na,como es la introduction ala Jabidiria , la qual el 
doctor luan Luys Vines efcriuto en Latin , y Diego 
de AAftudillo traflado en Efpañol,y creo la acabo an 
tes que el dicho doctor muzie/]e, y como fueron muy 
O E fami- 
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familiares amigos es de creer fe la comunico,dondé 
fe figue que aunque otros la an trasladado, y fon de 
loar fus trabajos, que efta traflacion les Laze mucha 
pentaja,y quien con atencion quifiere mirar en ello 
(principalmente fi fuere Latino) Vera muy claramt 
te fer efto aff:. Luego fe figue vn dialogo de Plutar- 
- cho,trafladado de latin en Caftellano,del mefino Die 
go de Aftudillo, a peticion y ruego de vn fu amigo, 
enel qual fe trata,como fe a de refrenar la yra.Defpa 
es fe figue vna carta del mefmo Plusareho , que en- 
feña alos cafados como fe an de auer en fu binir, la 
qual el mefmo por furecreacion y pafatiempo pufo 
en nuefira légua: fon obras de vn gentil 7 infiel cós 
pueftas,y de vn varon Chrifliano y muy bi 
trafladadas,y a qualquier chrifiano muy prouecho 
fas, Quien las leyere, no las a de eflimar tanto por 
quien las bizo(aunque confer infiel y profano y fin 
conofcimiento de vn verdadero Dios , fín duda en 
fu tiempo fue excelente Varon, y merefcio mucha bó 
7ra)como porlas binas y fubidas fentencias, y prudé 
tes auifos que en ellas fe hallaran,y fi vieremos ami- 
o lector,que te fon agradables, prefto facaremos a 
42 otra obra muy mas excelente , y nuena en nue- 
fira lengua Caftellana, que trata del anima del hom 
bre,y delas potencias, y Virtudes y obras que le per- 
senefcen,la qual el dicho Diego de 4ftudillo có mu- 
cho trabajo y gran diligencia coligio, y la dexo cafí 
ecabada,mas por fer tan fubida y necefJaria requie- 

"re fermuy mirada, bio no fe de occafion 

aque los fabios hallen querepreben- 
der : y alos no tales,a mal juz- 
gar,fi tan prefio y ligera- 
mente fe imprimisfe. 


GO DE ASTVDILLO AL SEs' 
ñor Alonfo de .Aftudillo fobre la” 
traduétion que le embia dela introdu= 

¿lion ala Sabiduria, compuefta por, 
el dottor Tuan Luys V ines. 0 

Van gran penafea errar y ana 

dar delatinado por fuera de 

caminos, quenunca nos poné 
|| enel lugar adonde llegar des 

A fTeamos, y quan gráde fea el 
enojo q defto regebimos, no ay nadiepor 
auilado y fabio quefea, que no haga mus 
chas vezes colas tan fuera de tino y de ras 
zon,que no pueda tomar en limelmo exo 
periencía y veerlo ala clara. Y quanto efto 
nos da delfabrimiento,tanto nos es aggra 
dable asertar en qualquier cola que haze» 
mos:quádo con buen tino,porbuenos me 
dios y por camino derecho venimosal fin 
que delleamos. Y aun;yo diria que elales 
gría G recibimos asertádo,es mayory mas 
ordinaria quela congoxa que cóligo trae 
el error . Porque el que verdaderamente 

acierta no.auiendo asertado por cafo , o 
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por venturafino por razon, latisfazefeno 


Solamente dela obra bien acertada queha 
hecho, fino de el buen confejo que tubo 
pues que la entendio. Mas los que yendo 
Rd razon delatinan(como fu error 
proceda deignorancia)no fiempre conól» 
$é que yerran, y aun muchas vezes quido 


'mas errados van,acontefge yr mas delcuy 
¿dados y fegutos,y al contétos hafta q tare , 
de o téprano le venga a defcubrir el enga 


ño. Vías en efto fea lo q fuere,que ala fin 
como:es colafea,torpe, deflabrida y mala 
faltar hombre en aquello que pienfa o has 
ze,o errar y engañar le, tanto leha de pres 
ciary tan honrroía cofaes, tan apazible 
y tan buena entender aquello en que pos 
nemos mano, y acertar enello. Aun en las 
colas baxas que lehazen,fe conofge efta 
manifieftamente : pues veemos a vnos 
oficiales eftar muy contentos deleytans 


do fe en mirar las buenas obras hechas 


de lus manos, y .ótros que yerran enellas 
arrojar las con'tan gran delpecho que fino 
esporla. efperanga que de nueuo toman 
de acertarlas¡no tendrian animo de tora 
nar las a leyantar del fuelo, Pues enlos 
negocios. que tratamos aora lean pubs 
eS: Ef licos, 


"DIEGO DE ASTVDILLO; . 

licos,aora particulares Íi enellos nos ves 
nimos a engañar muchas vezes nos pela 
tanto,o mas denueítro engaño, que de el 
daño queferecrelce por auer errado, y aífí 
como affrentados por la mayor parte ves 
nimosa encubrir nueítro etror, y aun alas 
vezes con peligro de recibir grande perdi 
da por nole defcubrir. Mas quando nos 
lucgede bien que hazemos de declarar 
nueítras razones, y de publicar el buen có 
lejo que tuuimos*Y efto aun en colas que 
calino nostocá, quelera en aquellas,delas 
quales el dano,o el prouecho que ay en er 
rar,o en agertar,toca dentro alanimo,que 
es delas que folamente podemos dezir «f 
Íon bien,o mal hechas¿Quien dira el defas 
ITofliego y la pena que pafían los que fin 
laber para que quieren hazienda, todo 
quanto hazen,es para procurar porla vía 
que pueden,de aumentarla? Quien dira el 
embaucamientoy alboroto que pala enel 
pecho de los quefin feguir el camino de 
virtud, procuran perpetuar fufama ? que 
congoxas,que tribulacionesles fatigant Y 
eíto no tanto por el trabajo que ay realmé 
teen aquello quehazen,quanto por el des 
lalTolliego, q configo traé los errorestras 


Aj que 
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e que Íiguen:pues veemos otras muy mayos 


res penas,no lolamente luffridas con diflí 
| ina dao mas aun tomadas con grande 
animo de muy buena voluntad.Quien día 
ra el delcontentamiento delos que aparta 
dos de virtud le abrasan con los deleytes 
corporales? Quien podra declararlo que 
eníi fienten,aun quando eftan en fus mae 
yores regozijos viendo fetan abatidos,co 
nolciendo auer perdido y anegado en fus 
torpedades la verdadera nobleza de fis 
+ animoÍi no vienen ya a fer tan torpesque 
ayan perdido del todo el fentido dello,y li 
vienen a ler tales, quien lera tan cruel que 
no venga a tener dellos gran laftima¿Quis 
en contara los tormentos que fuffren los 
q qualquier mal por pequeno quefea,fien 
ten por tan graue y le agorauian del tan. 
to, que quieren (como dizen) venir a tos 
mar el cielo con las manos? Y fiententIto 
lu dano,o fu agerauio,que el cielo y la tier 
ra pienfan quefe aurian de hundir antes 4 
fuérir tal cola, De que viene elto $ es por 
ventura tan granpena procurar haziéda, 
o honrraíSon fan agenos de nueítra natus 
ralezalos deleytes del cuerpo,que confen 
tir concllos nos abatat3co? Es tan aji 
ma 


- DIEGO DE ASTVDILLO, 
mal la perdida, o lainjuria, que baíten de 
fuyo a ponernosentan grande aprietoíno 
por cierto.Porque ni careíger de lemejane 
tes bienes que propufe,nipalfar por eftos 
males, no es.tan gran mal que baíte a poe 

ner nos en tanta deluentura : lolo eíto lo 

haze nueítro error y nueítro engaño. Pues 
(comohetocado) los que del eftan libres, 
afTan por otras colas,que tomadas por fí 
Eon demastrabajo, masreciben las tan ale 
gremente,que niellas,¡ni otrasmasfuertes, 
no ferian baftantes para mouer les delefta 
do leguro que poffeen, paffando por lalis 
uiandad delas colas ligeramente, y eftádo 
abragados con gran fírmeza alas que fon 
feguras, es alaber asertando aíli enel fin 
que ponen,como enlos medios con quele 
procuran.Que riquezas, quetheloros, que 

- honrras,que feñorios,o que bienes baftarís 
an a poner nosen tal etado que fea libre 
de pena y de delafToffiegot o ya que enel 
aya trabajos,noslos haga palfar livianas 
mente,y aun de buena voluntad¿Por ciera 
to ningunos,fino los que proceden dela 
fabiduria,que es cono laimieridn delas cos 
las divinas y humanas, quenos guia aque 
xer el firme y verdadero bien que ay en 
| | A 5 las 
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as diuinas,y nos inclina a delechar el mal 


que configo traen las otras apegado , y a 
tomar dellas el bien con que andan juntas, 
que es lo que enellas ay para ayudar nos 
a entretener y a paffar aalcangar las diuis 
nas. En acertar en efto conlifte el verdas 
- dero deleyte naísido del repofo y bienas 
uenturanga en que nos pone nueítra cons 
[ciencia,quando efta legura de auer acerta 
do a hallar lu verdadero bien, y de auer 
le leguido, procurado y alcangado. Delo 
contrario halen los tormentos,quales ple» 
ga a nueítro Señor que no experimente 
nadie lino fuefTe ali meneíter,porque vié 
dola ymagen delos que le han de feguir, 
procuremos de libertar nos delos males 
que alla nos lleuari3.Mas quien fera baít3 
te para poner nos eneíta labiduria? quien 
fera el que nos la enfeñara quien nos 
librara dela pena que le figue dela ig» 
norancia della ¿pues ya que confelfaíTes 
mos quelas colas humanas nos las puedé 
los hombres enfenar , por cierto para las 
diuinasnecelTariamente emos meneíter dí 
uino maeítro:quanto mas que pues enelta 
vida humana hemos de biuir detal mas 
nera,que alcangemos la divina para que 

fuimos 


- DIEGO DE ASTVDILLO, 
fuimos criados , eta lo vno y lo otra 
tan apegado a nueítra naturaleza, que 
ni delas colas humanas podemos alcans 
sar el verdadero fer rs tienen , o por 
mejor dezir no conolseriamos lo poca 
que fon, fino comparando las conlas dis 
uinas y haziendo las venir a Íu feruicio, 
Pues quanto alas divinas,por medio delas 
colas deíja vida las delcubre Dios ala nas. 
turaleza humana. Affique lafabiduria los 
lo Dios es el q la da, y lolo nueítro Señor 
Ielu Chrifto es el verdadero maeltro, y a 
el hemos de fuplicar quenos alumbre elen 
tendimiento para que pueda recibir fudo 
Étrina. Sin efta lumbre ni lo, que nolotros 
de nueítro podemos alcangar,niquáto los 
hóbres pueden enfeñar, y aun digo mas 
ni la meflma doctrina de Chrifto no nos 
acaua de defcubrir la fabiduria, fino es 
quádo elípiritulandto nos da por ella vida 
cong la entendamos y biuamos cóforme 
a ella.Es cola clara que a cada palo vees 
mos muchoshóbres bien entédidos dezir 
colas q realméte parelce q las entienden, 
'masÍi miramos agudamente lus obras tan 
differítes de aGllo q platican,veremos cla 
tamente «| no la entienden alí como las 
NU dizen, 
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- dizen,nicomo-las declaran, quefilas enté 
dieífen de rayz,no es de creerqueno repo 


Safe en ellas fu voluntad, y queno figuis 


elle la luz del claro entendimiento, antes 
que las tinieblas que figuen los deflordena 
dos appetitosnalcidos lin dubda del gran 


engaño con que juzgamos delas colas, 


Aíli que para asertar eneífto que traétas 
| Sel Dios es nueítro verdadero maes 
Ítro quenos alumbra el entendimiento pa 
ra entender lo que penfamos y lo que oy» 
mos,y lo que el nos manda. Y emos de te» 
ner confianga que el nos dara eíta clari: 
dad, (fe la pedimos con humildad, captie 
- uando nueítro entédimiento que de fuyo 
nobaíta para nada , y con buenas obras y 
buenos feruicios la grangeamos,que delta 
manera hemos de penfar que porinfinitos 
caminos nosla delcubrira. Primeramente 
al entendimiento affialúbrado qualquier 
cola que ay enel cielo y enla tierra , confis 
derando fucaufa,fu virtud, fu principio; fu 
fin,le es como maeftra o guia que le pone 
en Dios.Delpues defto ayudan felos vnos 
hombres alos otros , levantando buenas 
platicas,o vno demandando y otro relpú 
dliédo, o añadiendo cada vnoalguna cola 

SD buena 
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buena lobreaquello que fe traéta,fe viene 
a manifeítar el conofcimiento delas colas 

ue antes elftaua como cubierto, o oluidas 
de. Delpues defto enla doétrina que han 
dexado por efcrito exgelentes varones 
fabios y buenos, hallamos grandes auilos 
que nos dan a entender el engaño que ay 
en muchas colas G tenemos por muy bues 
nas , y nos mueftran de que manera nos 
emos de ayudar del bien que enellas ay,y 
como nos podran feruir todas, quido las 
queremos para el feruicio de Dios,y como 
nos dañan quando para otracoía las buf 
camos.Por eftos medios nos da Dios elco 
nofcimiento delas cofas humanas, y pord] 
de otra manera no podriamos fuffrir a 
veer cara a cara losrayos de fu divinidad, 
en eftas colas humanas nos los reprelenta 
y mueftra. El camino mas cierto y mas 
verdadero quenos pone en efte conolcis 
miéto,es el eftudio dela doétrina de Chris - 
fto conel exercicio de obrar conforme 
a ella porque todos los otros medios que 
he pelado comprehendé debaxo delte, 
enel qual tambien fe entiende la verdades 
ra expolicion q excelentes hombres han 
dado y dexado por-elcrito en la melma 
Mee doctrina, 


» 
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ART ADE CON 
oétrina,olas colas que della y detoda la 
fagrada efcriturahanlacado,o copilado y 
declarado en diuerlas materias que han 
- tomado a tractar. Entre las quales yo he 
leydo vn librillo de luan Luys Viuesintis 
tulado Introduétion ala fabiduria. Y digo 
a vueítra mersed que la primera vez q le 
Jey me contéto tanto, que me pareício no 
auer leydo en tan pocas hojastátas colas 
tan buenas,tan bien consertadas, tá claras 
nitan prouecholas. Tornando le a leer la 
feguda y aunlatercera vez, y contentando 
me fiempre mas, y eftando muy alegre cós 
el fiempre me parefcio que me faltava al. 
go para gozar del verdaderamente a mí 
o eraquenolepodia cómunicar có 
V.aquien yo creoquetodo quáto enel 

le dizc,le quadrara tanbien,quanto cn mu 
chas coles delas que enel fe tractan, fin 
aucr las leydo; fe ha venido a conformar 
en ellas. Mas porque V.M). fepueda cons 
firmar en ellas mas de rayz, y yo pudielTe 
aprehender las mcjor,y principalméte cos 
mo digo por cómunicar fe las, determine 
(aunq es cola « luelo hazer de mala gana) 
delas traflladar en Romanse. El libro en 
fi es tal,que eseículado loarle yo.: princis 
as cirE palmente 
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palmente que aun que va congertado por 
tan excellente orden,que todo el es como 
vn cuerpo muy bienproporcionado y ade 
regado, toda vía por qualquier parte que 
le tomen en muy pocos ringlones dara 
mas firme y verdadero teftimonio defi, 
del que yo podria dar por mucho que le 
loafle, De mi tranflacion verdaderamens 
te yo no eftoy fatisfecho, por que veo 
bien quanta menos gracia y quan mes 
nos buen auito lleua efte librilloen Ros 
mange que en latin, Y cierto vilto el pros 
uecho que redundaria de que eftetractas 
do [e traxe(le entre las manos yo tengo 
grandiflimo delTeo de quele tomalTe algu 
no a cargoque nos le puliefTe tá bié en Cas 
ftellano que fi fuefTe poffible noperdielTe 
quilate ninguno delos q en latintiene, pas 
ra que ppuetto afíife publicafTe. Mas entre 
tanto liruale V. VI, de mi trabajo, que es 
deíta tranflacion que aqui le embio , y no 
dexe de leerla vna y dos vezes y mas,que 
no perdera enella el tiempo . Mas fi por 
ventura en efto yo me engaño, alomenos 
reciba la voluntad con que me moui a 
hazer le efte Íeruicio, pues es de cola que 
yo precio muy mucho, Y li a V. M.no 
le,pas 
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- Je parefciere mal, le podra cómunicar conri 
mi fehora dona Bernardina, que aunque 
fea verdad lo que folia dezir burlandofe 
de mi ftudio que fabe mucho mas que yo, 
mas aqui van lacadas cofas de luan Luys 
Viues, que el tomo del verdadero enten. 

dimiento dela fagrada efcritura,que Íera 
muy bueno que lu mersedlas apprehenda 

y las tenga enla memoria. Masaunque la 
doctrina de efte libro contentea V.VLtás 
to quíto yo pienfo queleha de latisfazer, 
toda via pues yo no cftoy contento demi 

tranflasion, fupplico a V.M.no la dexe 
falir de entre las períonas que 

“o fonde cala, Quedo en 

Brujas a XXI. de 
Septiembre de 
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ALA SABIDVRIA./, 
7 A verdaderalabiduria, esfuz. po 


SE! gar bien delas cofas con juye 
ey zio entero y no eftragado, de 
5) tal manera que eftimemosa 
cada qual en aquello que ella 
es,y no nos vamos tras las colas viles cos 
mo fifueflen presiolas,ni delechemospor 
viles las pregiofas, ni vituperemos las que 
merelgen loor, ni loemos las que de fuyo 
mereísen ler vituperadas, . 

Porqueno ay error enel entendimiene 
to,nivicio queno nazca de aquíniay cos 
la entoda la vida que mayor deftruysion 
traya que tener danado el juyzio,de mane 
raque no pueda apregiar y eftimar lascos 
las en lu verdadero y juíto precio, 

Cerca deloqual es de notar que fon 
dañofas las opiniones del vulgo, que con 
grandiísimo delatino juzgan delas colas, 

Gran macítro es el pueblo para amos 
Ítrar a errar.Ycon el que con buena affigio 
on figue el camino dela fabiduria,la mas 
yor pena que tenemos,esponerleen fu lis 


( B  bertad, 


Was é 
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- bertad,facando le dela tyrannia delas opi. 

-niones populares,fi ya le tienen víurpado 
ae yes 

«Tenga primeramente el tal por fofpes 

- chofo todo aquello que el pueblo có gran 

-confentimiento aprueua, hafta que con 
buen tino lo torne a paflar porlabalansa 
én que pelan todas las colas aquellosque 
las miden por virtud. 

Y apprehenda cada vno dende mogo 
buenas opiniones,y acoftumbrele a ellas, 
porque fera grandiffimo elfruéto que def 
pues le datan crefsiendo juntamente con 
la edad, 

Sus appetitos y deffleos conforme los 
conla razon,huya co grá diligensia delos 
que della le defuian y tuersen, porque efta 
coftumbre en bien hazer refrenando las 
paffiones le apegue tanto,que cali fea tan 
natural que yano aya cola que le traya a 
hazermaL fino fueffe forgado y traydo cos 
mo deloscauallos arraftrando. 

Ha le de tomar la mas exsellente mas 
nera de biuir,la qualcon la coftumbre fes 
ra lamas apazible, 

Todo el refto dela vida cuelga dela cri 
ansa dela mocedad, | 

| Sea 
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E Sea pues:enefta carrera que tomamos 
dela fabiduria el primer paffo aquel dicho 
tan trillado de todos los antiguos, que es 
quefe conozca cada vno a fi mefmo,pors 
quefepamos juzgar de nueítras colas, y 
veamos lo que nos tocanlas agenas, 
Capitulo, enel qual fe dividen todas las co 
fas que ay enel hombre, y fuera del. 

L hombre efta compueíto de cuers 
Er y deanimo,nueítro cuerpo es de 
A-—4 tierra y deftos elementos que vees 
mos y tocamos, femejiteenetto alos cuers 
pos delos otros animales. 

Elanimo, don de Dios, diuinamente 
nos es dado, lemejante alos angeles, y al. 
meímo Dios,porel qual fe iuzga, y fetoma 
el hombre, y aun el folo fin relpecto del 
cuerpo auria de ler llamado el hombre, fe 
gun elparelcer delos mas excellentes vas 
rones que antiguamente tractaron efta. 
materia. ; 

Enel cuerpo ay hermofura, buena dife 
pofision fanidad, firmeza, integridad, fuere 
sa , delemboltura, ligereza , deleyte:y fus 
«contrarios, fealdad enfermedad, manque. 
dad, flaqueza, atamiento , peladumbre; 

Ny B 3 dolor, 
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dolor, y otras cofas que al cuerpo,o fon 
prouechofas,o dañofas, . ¿O 

Enelanimo ay laber y virtud y fus cons 

trariosignorancia,y vicio. 

+ Todas las otras colas no tocanal hom: 

bre.fuera del et3,como fon,riquezas, eftas 

dos, fenorios, nobleza, honrras, dignidas 

des,eloria,fama,fauor:y lus contrarios,pos 

breza neceffidad,mengua delinaje, baxes 

za de eltado,deshonrra, aborrelgimiento 

y otras colas lemejantes. 


7 


(apitulo en que fe declaran las propriez 


dades yy pregios delas cofas. 


A que entodas las colas tiene el gos 
En uierno,mádo y fenorio, es la virtud: 
“ala qual todo lo demas para hazer 

fu deuer,ha de feruir, 

Virtud llamo dara Dios, y alos home 
bres aquello que deuemos.que es honrra, 
acatamiento y feruicio a Dios, amor alas 
gentes, y voluntad de bien hazer. 

Todas las otras colas de mas enderes 
gadas como a lu fin para feruicio delta 
virtud,no Íeran malas. | 

+ Ylos que primero las llamaron bues 
nas, no lintieron dellas como aora liente 


el vule 
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á vulgo, que primero comengo amuidar, | 


traltocar y eftragar las verdaderas, natura 
les y proprias fignificasiones de las colas, 
De donde delpues los que mal las entens 
dieron, las vinieron a eftimar muy alreues 
delo queellaseran, 
Y para pregiarlas en lo que lado 
podemos tener por regla de nolasentens 
ercomo comunmente le entienden, fino 
legun al bien que hallaremos encllas yy cO 


de 


formea eíto no llamaremos riquezas;pie» 


dras elcogidas,no metales,no magníficos 
y fumptuolos edificios, no lobradas y fu» 


perfluas alhajas,mas la riqueza fera noca 


relcer de lo que es neselfario para ampás 
ro y defenía dela vida: + mit 

Gloria,es tener buen renombre dr 
clas virtuofos:n la 20 1 da 

Honrra, es ler acatado por actas Vito 
tud propria, 

Eftima , esgierta y verdadera opinion 
que devno fe tiene por alguna excellente 
arta que enel aya, ADIOS a 

.Eftado, reyno y feñorio', es tener de 
bso detu mano,y atucargo muchos pór 
de mires, ,Y proueas guido ade Verda: 

emiente ica 2 dl En 
C k Y B 3 Nos 
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Nobleza, esfer conofíido y eftimada 
ok notableshechos , o es ler lemejante a: 
lus padres el que es hijo. de buenos,Por ge' 
_nerolo y de buena cata le ha de tener aqi 
que naturalmente parelge que nasiopara 
virtud, | pl 
 Sanidad,es tal difpofision de cuerpo, 
puedaelanimo víar de lus fuergas, y has 
zer bien lu offisio, A IA > 
_Hermofura de roítra y buena difpofigió 
de cuerpo, esfigura de vnhermofo animo, 
--Fuerga,esla quees menelterpara pallar 
por el trabajo, o por mejor dezir por el 
exercisio dela virtud, para notomar enel 
fatiga. : Pai o bo 
Deleytees vn verdadero gozo finmex 
cla de o de:trifteza que dura mus 
cho tiempo, como es el que dan las colás 
quetacan lolamentealanimo, 


Del engaño que ay en las cofas exteriores, 
tomando las como las toma el vulgo. ...., 
(1 tomamosy apresiamos eltas colas 
Su etra maneráa,que es ,(i las enténdes 
Mu? moscomo comunmente fe extienda, 
hallaremos que van muyfuera de propoí 

Dando 


fo,y que Íon vanas y danolas, 5 


¿RO 
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Dando por ellas la buelta.Primeramens 
te lo que ay fuera de nolotros, o le enderes 


$2 y Íirue al cuerpo, o al animo: como las 


riquezas para defenía dela vida, la honrra 
para juzgar dela virtud, 

Elcuerpo,noes otra colafino vn abris 
poso veítidura,o elclauo delanimo : al ql 

a naturaleza, la razon; y Dios mandan q 

elte fubieéto , como bruto a quien fiente, 
como mortal a quié esimmortal y divino, 

Enel animo el faber para efto le bufcas 
mos,para quemas fasilméte huyamos del 
Vicio que hemos conofsido : y con mayor 
facilidadfigamos y alcangemos la virtud 
que conogemos , porque para lo de mas- 
muy luperfluo,y fuera de propolito es tos 
do aquello que fabemos. 

Nueítra vida que otra cola es fino vna 
sierta peregrinasion y deltierro poftpus 
eíto a millfortunas, combatido de millca 
fosque fucceden cada dia ¿ alqualno ay 
hora en que no le eíte lufincomo colgas 
do de vn cauello amenazando que pues 
de fucseder por caulas no penfadas y his 
geras, | 4d 
' Pues fiendo affi, que mayor locura pues 
dle fer que hazeralguna cofa fea y mala có 
nda Ba defleo 
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 deffeo de vida taninciertal 0 MIA 

Y eneftavida como. en vn camino, quís 

- fo mas aorrados eftuuieremos y menos 
embarasados con nueftro atto, tanto mas 
ligera y delembueltamente caminaremos 

con mayor plazer. 

- Allende defto la naturaleza y comes 
polision denueítro cuerpo es tal q no buf 
cando cofas luperfluas y danoÍas, tienenes 
selfidad de muy poco,tanto quefilo miras 
ÍTemos de rayz fin dubda ninguna tendris 
amos por locos alos que con tan gran fas 
tiga amontonan tantas riquezas, teniendo 
neselfidad de tanpocas. 

Por que las riquezas, las pofTeffiones, 
los veítidos-para efto folo las bulcamos 
y granjfeamos para vlar dellas quando te» 
nemosnecellidad, Aflique delo fuperfluo 
mo víamos fino delo neceflario, antes 
con lo que lobra ebvío le eftorua ; y-ems 
baraga, y de pierde no de otra manera 
que vna nao con la demaltada carga. 
¿De que te aprouechan los ducados ger 
«ados enel cofre,fino te as de leruir des 
llos?y quitado efterefpecto delo quete an 
de feruit,que differencia hazes: mas que li 

- tubieífes ally vn poco de barro, fino es en 
bbc O tener 


A 
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tenermayor trabajo,ypena de guardarlost 
tanto que teniendo cuydado deltofolo q 
note lirue nada,te delcuydas,y menos pres 

cias aquello , en que prinsipalmente auias 

de peníar. t ] 

Que giertamente la moneda es vna co 
nofsida feruidumbre de ydolos, quando 
porella menofpreciamos la piedad, la reli 
gion,y lo que es lancto y bueno, 

Dexo a parte quantos lazos eftan para 
dos alas riquezas,por quátos y quan diffe 
rentes calos que fe pierden, Y lo que peor 
es,ya quele conferuen, en quantos y quan 
differentes vicios que noslleuan, 

Losluzidos atauios que otra cola fon 
lino inftrumentos y aparejos de foberbia? 
Laneceffidad hallo ala mano veítidos 
prouecholos,la abundácia y fuperfuidad 
traxo losricos atauios,la vanidadfÍaco' los 
luzidos trajes, nafcio la porfia delos vnos “| 
con los otrosque nos enfleno muchascos 
lasfobradas y danofas queriendo los home 
bres ganar honrra de vna cola que conofs 
cidamentearguye fu flaqueza. * 

Alffiveemos alojo que la mayor parte 
delas riquezas lon fumptuofos edificios, 
las alhajasricas,losleruicios doblados, las * 
De VA B5 piedras 
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de. > LENERODVCITONY. La 
- piedras exquifitas, oro, plata, veftidos fé 

- bufcanmas para fatisfazer ala vi/ta delos 

+ quelo han demirar,que para el vío de los 

o quelo políeen. 01 

-Veniendo ala nobleza , que otra cola 
es venir de nobles padres, fi no vna luerte 
que os cupo en elnaíger?o tomando lano 

-bleza como communmente la toman, que 
otra cola es,Ííno vna opinion facada dela 
locura del pueblo ? pues veemos muchas 
vezes por quan malos caminos femejan» 
tes noblezas han feydo ganadas. 

La verdadera y firme nobleza nafse de 
virtud, y es muy gran locura quien es mae 

o,y con fusruynes obras obícurelce y mé 
gua lu illuftre linaje, pregiar le que viene 
de buenos, 

Deshagamonos de nueítras vanidades, 
miremos la realidad dela verdad , todos 
nueítros cuerpos lon hechos de vna mas 
fTa,rodos de vnos mefmos elemétos, pues 
de nueítros animos verdaderamente folo 
Dios es nueítro padre. | 

No fe burle nadie, que menofpreciar la 
baxeza del linaje en sierta manera ens 
cubiertamente es culpar a Dios, quesés 
“ wnica caula, y verdadero author de 

5 0 nucítra 
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Hhueítro nafcimiento, y nvÓp 
- Eleftado,gouierno, o feñorio,que otra 
cola es lino(ya que afíi la querays llamar) 
vna illuítre elitombres que li lupielTes 
mos los trabajos ,las congoxas, las fatis 
gas y los enojos que configo trae , no 
ay nadie(nidelos que mas defleofos fon 
deta honrra ) que no huyefe della como 
de vna pelada deluentura. 

O quan grande (* incomparable tras 
bajo es gouernar ruyn gente, y quanto mas 
yor fi tu<] los has de gouernar,eres ruyn. 

La honrra que nonaíce de virtud, es 
dañola y mala”, y li nafe de virtud la mefs 
ma virtud que la gano, la menofpresia:que 
no lepuede llamar virtud la que dexando 
Lu verdadero fin,buíca el presio en la hon 
rra:la qual no la buícando,ella mefma de 
Luyo figue alavirtud, 000 
+, Lasque ordinariamente fe llaman digs 
nidades,como fe podran llamar alTi,fivis 
«enén a perfonas indignas , queno las meo 
relgsiendolas ganaron con engaño,conam 
'bicion, con anda con premios y com 
otras malas artes? LALO 
Y la gloria es otra cofa,fino leuano 
tar le nos del ayre los oydos ¿ Dela qual 

ban como 


' 


ne 
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comoni de la honrra, ni de fama que le 
£oca a aquel de quien fe luenan? pues por 
la mayor parte fon insiertas queno lleuan 
camino,iniultas que de preíto ligeramens 
se buelan y Íe sido lemejantes al padre 
quelas crio que es el vulgo:el qual(como 
muchas vezes le veeJen vn memo día en 
falga vn hombre haíta las nubes y al meb 
mo antes q anochezca le hapuelto y abas 
tido de baxo los abifmos. | 
¿Que dire? pues veo que muchas vezes 
naígen de bio de burla : otras vezes de 
colas que vanfuera de todo entendimien» 
to,y aun algunas vezes de colas malas y 
peruerlas,como de jugar bien ala pelota, 
de gaftar la hazienda en banquetes,en tru 
hanes,enmaícaras, y principalmente en 
guerra,que por la mayor parte es vn robo 
que es eftimado porquenoluftre caftigo: 
porqueveays tras que fe vala locura del 
vul di 121 43 1 
¿»KRecoja cada vno fupenfamiento de 
tro delimelmo,y pienfe bien eneíto,halla. 
raquanpoco letoca;y. quan pocolehazen 
al calo lafama,los dichos;el acatamiento, 
lahonrra delpueblo,delaqualaorafe pre» 
sia.Quando duerme, o elta dación 
h) ezid 
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vnreya vno que liruez | 
En fin pieníe cada vno que eíta es la 


dezid me quetan gran diferencia ayde 


pia pd nobleza lahonrra,eleftado 


que quedaron y nagieron de vna peruería - 
perfuafion que el mundo tuuo antes que 
Chrifto le alumbrafTe: la qualel delarrays 
go delanimo deaquellosque enfeño, y de 
pues el peruerlo demonio y enemigo la 
lembro como vnamala yerua enelbuépá. 
 Encíte nueftro cuerpo la hermofuraG| - 
tanto eftimamos,que cola es fino vn buen 
luítre que eíta enla haz?por la qualli nues 
ftra vilta palfafle mas a dentro, no ay tan 
hermofo cuerpo en quien no defcubricíTe 
erandes fealdades, | 
--  Efta gentil traca y hermola figura de» 
Íte cuerpo,de que firuen finueftro animo 
efta eftragado y feoiy como dixo vn Grie 
go,Sien vna buena polada y bien aderegas. 
da acojes hueflped ruyn y feo? 

Las grandes y eos fuergas que 
aprouechanen vn hombre filas colas mas 
exsellétes,de que como hombre,te podris 
as preciar lashas de hazer no con la fuers 
sa delosnieruos,fino conla delingenio? - 

Vlira que por mas crefgidas que lean, 

| no 
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+) moigualarancon las de vntoro,o elephian 

-/  te:zalqual con elingenio y virtud lleuas vé 

Jj. faja” | | 

0 Dexo dedezir que lahermofura, la fu 
ercayla ligereza, y otras gracias y dotes del 

-Ccuerpo,como flores en muy breuetiempo 
fe marchitan , por calos muy liuiamos le 
pierden:aun por rezio que lea vn hombre 
vna calenturilla le traftorna,y por hermos 

Lo que fea en pocashoras le deshaze. 

del Y caflo que nada deftofea, no pueden 
eftas colas durarmucho:que fuerga es que 
conla edad y con el tiempo pierdan fu lus 
Ítre y le deuiliten y deshagan. 

No ay pues nadie que con jufto titulo 
pueda dezir que es verdaderamente luyo 
quanto fuera del efta,pues tan facilmente 
muda tantos dueños : ni aun las colas del 
cuerpo , pues con tanta ligereza le nos 
buelan. 

Que dire,pues eftas colas tras que tan» 
ta gente corre embebefcida, lon conofgis 
damentecaufa de grandiffimos vigios:co 
mo de vana gloria, defoberbia, de floxes 
dad.debrabeza, demalquerésia, deimbis 
dia,de enemiftades,de ruydos,de guerras, 
demuerte y defruygion de muchas rt 
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mas vezes y mas profundamente le deley 


tan los animales fin fazon que el home 


bre. 

Y el es caula enel cuerpo de gr3diffimas 
enfermedades,enla hazienda de gran pere 
dida, y pringipalmente no puede dexar 


de traer tras li arrepentimiento enel anís. 


mo, torpedad enel ingenio, que conlas 
delicadezas y regalos delcuerpo,o feha 
ze boto,o pierde lu fuerga y fe quiebra, y 
finalmente trae gran aborrefsimiento y 
enemiftad con todaslas virtudes, 

- Mirad lo que es, que no podeys gozar 
del fino a hurtadas:porque cemo fea cola 
tan ajena dela nobleza denueftro animo, 
y que tanmal fe le affiente,affíno ay hom 
bre enelmundo tan perdido queno tenga 
verguéca de tomar le delante de teftigos: 
trae configo conofsida afrenta y afíi bulca 
la foledad y tinieblas, 


Quesquehuye tan de prefto y paíía tZ 


en va momento: y no ay fuerca enel muns 
do que bafte para detener le, y nunca vies 
ne fino aguado conagua de vna manera, 
o de otraamarga, 

Delos 
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e dl El deleyte del cuerpo comoelmeímo 
cucrpo,es vil torpey aun beltial:enel qual 
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commun, apartando nos de loque el vuls 
«go fiente, tengamos firmemente que nía 
pobreza,.nila falta de nobleza, ni la prifie 
on,ni el no tener que veftir,mas ni la afrés 
-1a,nila fealdad del cuerpo, ni la enfermes 
dad nila flaqueza no lon los mayoresmas 
les, ni los que de luyo baftena hazer nos 
defuenturados:que cíto lolo lo puede has 
zer el vicio,que es el mayor mal de todos; 
y delpues delfus vezinos, q fon nesedad, 
torpedad de ingenio , falta de entendimis 
ento y luyZio. 

Por el configuiente creamos que la 
virtud,es vn grande t'incomparablebié: 
y luego tras ella los contrarios delos que 
tégo dicho,el faber,labiueza delingenio, 
la entereza,o(como dizé los latinos)la las 
nidad del entendimiento. 

Todo 1o demas que ay en el cuerpo, o 
fuera del Ki lo tienes aprovechar te ha,filo 
encaminas y telirues dello enla virtud: (es 
ya caula detu deftruysion Ki lo enderesas 
alos vigios: Sino lo tienes, cata por amor 
de Dios que no lo procures ni granjees 
auenturando a perder el menor quilate 
del mundo en la virtud, 

| : Gran» 
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Grandiflimo theforo,es labondadcon + 


tener Llolamente lo. quehemos: menefter;- 


La fama aun q no ayas dehazer nadapor: 
que las gentes lo vean y te presien, toda 
vía esmuygranrazon de entretenerla en ' 
tera y limpia:porqueeltecuydadomuchas: 
Vezes nosrefrena de colas que parefcen 
mal: prinsipalmentele ha de tener cuydas 
do della,porque relplídezca denofotros 
buen exemplo paraprouecho de otros. , 
"Ya efte propofito leha de entender ag 
precepto antiguo defabios y lanttos varo 
nes:que dize:Q ueni hemos de hazer mal, 
ni cola que parezca mala, y 
Y fi no pudicremos alcangar efto,cors 
tentemonos con latisfazer a nueftra cons 
siengia. Yfi los hombres eftubieten tán 
eltragadosque juzguen pot muy malo lo 
que realmentees lanéto' y bueno;trabajes 
mos con gran diligencia affi en las obras 
ue le mueftran, como en los lecretos pen 
amientos contentar lolamente a Dios: 
creyendo quefolo efto te bafta fufficiente 
mente.Y aun delos males que llaman del. 
cuerpo, o dela fortuna; (e puedefacar muy 
Eran prouecho,fife toman con pasiensia: 
eftando mas diras despiers 
e $a5 
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- fas:maspara feguir la virtud, quanto mas _ 


al:reues te lucsede por efte otro cas 
mino. | ; 

“Que muchas vezes le ha vilto losmas 
les, o:las deldichas auer dado caufa de 
muy grandes virtudes. 


Como nos hemos de auer enel tratamis 
ento de mueftro cuerpo. 


deftierro en que al prelente biuis 
¿A mos,traemos engerrado nueftro ani 
mo enel cuerpo, conuiene a aber vn gran 
theloro en vn valo hecho de varro,no del 
todo hemos de defechar, o menospreciar 
el cuerpo.Mas el cuydado que del hemos 
de tener, ha de ler de tal manera,que el no 
le alge a mayores teniendo fe por feñor, o 
por compañero nueftro : lino que le téga 
por elclauo, y que fepa que ni es mantenis 
do,nibiue para fifino para otro. 

- Quanto elcuydado que tienes del cuer 
po.es mayor,tanto crelge el delcuydo y me 
nofpresio del animo, 

..¿Quanto efta mas bien tratado y regala. 
do,tanto con mayor pujanga fe rovella.có 
tra el animo,como cauallo ouacho que po 
213 € 
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7 Porque en efta jornada, o eneíte - 
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Ae podemos tener bien alamano. 
«3 Elanimofeanegacó la demaliadacaro 
ga del cuerpo: y eltando el aíus vigios,em 
bota la agudeza del ingenio, : 
El comer,el dormir, los exetcicios,todo 
el cuydado delcuerpofe ha de reduzirala 
falud y no al deleyte:porquepueda delem 
bueltamente eftar preíto alo que el animo 
mandare: de manera que nife enfoberuez 
ca bien tractado, ni nos dexe faltando le 
las fuercas, 

No ay cofa que tanto debilite y calque 
las fuergas del entendimiento, ni del cuero» 
po como es el deleyte : porquelas vnas y 
las otrasíe mátienen,le crian y le fuftentan 
con el exercicio y trabajo, y fe enflaquecé 
y le pierdenconla osiofidad, conla delica 
deza y blandura del deleyte, 

«+ La limpieza del cuerpo fin regalos ni 
curiofidades ayuda ala falud y al ingenio: 
.que fin falta le encoje etando fuzio el 
«Cuerpo, | 
No parezca demafiado pues el cuyda» 
do quetenemosde mirar,porlo que aquí 
Auego le figue, y 
Lauaras las manos y la cara muy or» 
«linarizmente con agua clara y frefca, 
h C2  ylime 


uy INTRODVCTION 
y limpia las.con liengo blanco y limplo: * 
. Limpiaras ordinariamente todas las 
partes por donde las fuperfluidades del 
cuerpo hallan camino: Como fon la caue: 
alas orejas, las narizes,ytodo lo de mas; 
: teen los pies limpios y calientes, 
Guarda con cuydado todo el cuerpo 
- delfrio,y principalmentelaceruiz adonde 
ala falud y al entendimiento haze muy 
eran dano, - 20m | 
No comas en faliendo dela cama niaú 
antes dela hora ordinaria de comer fino 
fuere muy templadamente. | 
-Queelalmuerzo no fe ha de tomar pa» 
ra hartar,fino para recrear y fofTegar el 
eftomago. | 3 no9 
¡Y para efto baftan dos o tresbocados 
de pan fin beuer nada,o muy poco y muy 
templado:y de efta maneradigo queapro 
uecha al cuerpo y alingenio. | 
¡. Enla comida y enla sena tened por co. 
ftumbre de no comer Íi no vna vianda , y 
.quefea fana y no aguifada: Y efto aunque 
la mela efe muy bien proueyda de mue 
chas maneras de feruicios : los qualesna 
has de confentirentutabla, ] 
La differengia delas viandas,es muy pe 
do —filencial 
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Rilensial alafalud, y mucho mas ladelor: 
e! La moderadaregla,(1es limpia y pura; 
y,.conformealos animos caftos y templas 
dos,conferua lahazienda : y ellafola esla 
quebaíta a dar nos a entender que no!tes 
némos neseífidad de muchas colas: y ha» 
zeque no nos metamos en negogioscon 
elperanga deganarlo que delleamos para 
latisfazer ala gula 0 cbf de madre insita: 
day defpertada con: fuperfuidades, con 
colasbien aderegadás, con manjares delis 
cados y exquilitos. | 
o Cierto muy mejor feria que lo que:os 
(abraíTe, fuelle cola que partieffedes con 
los quetienen neselfidad. II e 
Eto nos enleño nueítro Señor: con fu 
exemplo, que defpues que vuo dado har. - 
tiira a aquella muchedumbre,no coníintio 
uede perdieffenlos pedasos: que auian 
(bbrado del pan y delos dos peses.. :-: 
Las colas de que tenemos neceflidad 
la naturaleza nos lasmueítra y enfeña que 
fonmuy pocas, y. pueítas ala mano que fas 
filmente le alcangan. La negedad; a: falta 
de.elentendimiento inuenta colas fobra: 
das y fuperfiuas quelon infinitas, y que con 
Obasuí. ¡0 3 grin 
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' grantrabajofe han.Lanaturaleza, (ile É. 
lo que ella tiene menefter como en cofz 
fuya fe huelga y le recrea, y esfuerca:con lo 
fobrado fe enflaquefcey afflige , como. es 
cola que niesfuya¡nilearma.. * 

El delordenado appetito que ejede 
MEboco laber,y defalías opiniones no fe 
hartani hinche con las cola s neselTarias: 
y las fuperfivias anses le anegan que ese: 


| nasa 


Tubeberfera aquel natural que brcind 


| diente dío Dios ala mano 4 todos los 


animales,que es agua limpia y;clara:enfad 
ta dela qual en las tierras quenola ay/no 
es mala la gerueza muy pequeña : y Usi 
eftomago lo nata sea beber vina 
bienaguado, -/ E 
No ay cofa quemas as pafte e cuerpo de 
vn mangebo quela vianda,o el beber sa 
ente:porque les enciende y quema las:e 
trañas,y los traftorna y haze caer en mi 
luxurias y locuras. 200 32 pe 


Nobebas Fs de gena, o > Ei negel 


| ffidadte forgarelea poca: cola y frelca;y en 


ninguna manerarezía, 7! nsecliz 
"Y ibebíeres,paífe cid menosmiedía 
hora antes que lets arepolar.: 
| | uazndo 
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Quando. te leuantas trae ala memoria. 


quan poco tiempo de vida que tenemos: 
y que de tan poco noesrazon gaftar mus 
cho ni perderlo en colas de burla,en comís 
das,en niñerias,en nesedades. ra) 


Todoelelpasio de nueftra vida es muy | 


breue,aunque todolo empleaflemos cons 
forme alarazon, nl ori 

Hemos de penÍar que no nos crio Dios 
para Juegos, ni para ninerias,ni burlas, (ino 
para colas deimportangia y de veras, para 
buen gouíerno y regimiento; para colas 
moderadas y templadas, para religion,pa 
ratodo genero de virtud y de honrra, 

No conlientas porfanar el cuerpo que 
pueda el animo enfermar, Los exergicios 
lean templados, appropriadosalo que des 
manda la falud,enlo qual feguiras el con. 
lejo delos medicos. EA: 

Con a no te manden cola mala y fea” 
que pueda tocar en vicio.Porque quando 
mas delcuydados eftamos permittiendo 

Els recree nueítro animo y le rehaga 
del trabajo que ha tomado,no nos hemos 
de delpedir detener algun. cuydado pues 
Áto enla virtud, 0 | 

2 Enfemejantesrecreaciones delpide la 
SIar Ca  fantalia 


h 
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Fantalía y arrogangia:noaya porfias; imbie 
dias ni riñas¿no cobdicia.Paraque quieres 
fatigar tu animo,quando (como dizes)le 
quieres recrear y dar pallatiempo $ es cos 
mo li derramalTes azibar en vna miel que 
quilieíTes que fuelTe muy fabrofa. +. 
¿Del fueño fc: ha de tomar como de vna 
medisina lolamente lo que halta para cu» 
rar el cuerpo: porque el dormir demafias 
do criafobrados y danolos: humores en 
los cuerpos,y affi loshaze Ñoxos,perezos 
fos y tardios:de donde la presteza del ens 
fendimiéto viene a detenerle y leencoje: 
No has de penfar que biues el tiempo 
quepafías dormiendo : que. nueftra vida 
no esfino quando eftamosala vela. « 


- Del animo. 
. Nnueftro animio ay. dospare 
tes:vna fuperior,y otra inferis 
or:lafuperiorfe llama Mente, 
que ( porq nos entendamos) 
= =" podemos llamarEntédimien 
$o,con que lepamos que elta parte conties 
1: TP PR O ne tame 
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- netambien enili.la voluntad : y en quanto 
- entiende o feacuerda,ofabe, fe lirue y le 
vale dela razon, del iuyzio,y delingenio: 
delta parte lomos hombres femejantes a 
Dios, y lomos mas exsellentes que todos 
los otrosanimales, : | 
¿La fegunda parte que dezimos inferís 
or,e(ta mas apegada conel cuerpo:de don 
delele ligue cdt Sali leme 
fante a beítia que a hombre ; enla qualay 
aquellosmouimientos que le podrian llas 
maraífeftos, perturbasiones, o pafliones 
como fon arrogangia,imbidia, malqueren 
pata miecosirificza, cobdisía de todos 
os bienés que ella le imagina, gozos vas 
nos y locos, y otras mill enfermedades: 
efta parte inferior lellamatambié Animo 
pun por:ella no differimos delas beltí 
as, Y por ella nos deluiamos y apartamos 
infinito de Dios, que es libre y exépto de 
toda palfion;turbasion y.enojo. 

La orden dela naturaleza:es efta,que 
la fabiduria gouierne y: rija/atodo el vnis 
uerlo: y que todo quanto veemos criado 
obedezca al hombre, y enel húbre el cuero 
po lirua al Animo:queafíi llamamosaora 


Ñ 


Cy ela 


da parte que diximos que erainferior, y Y 
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¿Nwandefubiedta al entendimitto,y elena 


tendimiento aDios:y quierctalea de leguie 
elta orden,pecca, 

- ASÍ que peccado es enel hombre que 
eftas perturbagiones , o afectos lerebellé 
y amotinen,y que fe levanten y encruelez» 


can, y que víurpen el gouiernoymádo de 


- todo elhombre, dexando y menofprecis 
“ando elenitendimiéto ylarazon: y peccas 


do es que el entendimiento dexando la 


| key de Dios gado alanimo y al rai 


Dela doétrina. 


E on que nos A nicdicirentas 
spa del percado,y feguir 


erdadero camino de: virs 


JAS | tud, doto Dios'ala parte lupe 


. + «rior: del animo: de vna virs 
8 id fácultad coque pueda en 
tender, que Ingenio fe llama; conel qual 
defcubre, ¡examina y pelatodola queay 
17 cada cola, y fabe qué:es lo! queJe cun» 
di e:hazer,olo paña no. Allende ¡defto ele 

os acltan melma parte voluntad:la qua po 

eu 
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defu naturaleza fe enderega a leguir el 
bien que el ingenio defcubrio, y approbo 
el iuyzio: y no le contenta con qualquier 
bien delos communes, no le hartanni le 
latisfazen los bienes que comunmente 
llamamos,mas alto buela : a lu lolo y vni 
co, fummo y verdadero bien fe levanta 
que-es:a Dios: enel qual halla holganga, 
y fuera del qual nunca repola. Efta no 
lolamente es libre, mas es leñora alto: y 
baxo de todo quanto ay. enel animo,tos 
do do: goyierna y trae a lu mandar: y Ñi 
éllaiquiere (como deue) guardarfupree: - 
minensia y libertad y derecho; no aura 
enel animo parte alguna que le ofe,o 
pueda reliftir. Af que el ingenio delcus 
brela verdad , y file exergita y emplea 
engíto como deue, y Íi es tratado; pulis 
do y ayudada con-communicagion delo 
que:otros laben: quiero dezir con erudíe 
yiop y»con doctrina, halla lumbre y cos 
nolgimiento «claro de muchas: cofas: el 
qual (tomando el vocablo largamente) 
podemosllamar friensia.La voluntad lue 
go:abraga y ligue el bienq el entendimis 
ento le moftro y cú el exercicio de feguir 
le ¡y procurar le, adquiere la virtud, de 
ay la qual 


a INTRODUCTION, 


la qual delpues hablaremos enauiédo des 
clarado como4e ha deiayudar elingenia 
. conla doftrinaciuninos sl or y io ls 
- Elingeñio con muchas. artes 4 díivió 
nas. como humanas le-labra y adelgaza; 
alcansa a lerinformado con: grandeyadá 
mirable conofgimiento delas colas: para 
que conofsiendo la propriedad, el valor 
y elpresio dellas, pueda mas ciertamente 
enfenar:ala voluntad que bi? deue leguir, 
o de quemalle ha deguardar. 00 10 
: Hluyepues de aquelias artes que fon cá 
. trarias a.virtud,como lonlas que porlo ¿ 
ay enlas rayas delasmanos,y enel fuego;o 
- enelagua, o por cuerpos muertos opor 
laseftrellasleprofieren a adeuinarlo. que 
eltapor venir: porque ay ¡entodas ellas 
vna dañofa vanidad hallada por nutítra 
enemigo el demonioenganador.... > 
LK re tradtan y profierena colas que res 
Íeruo Dios para fifolo;que eselconolgimi 
ento de colas alcondidas y,veniderasy'»>:: 
» Tanpoco nos.bemos delcuantarains 
quitirlamageítad de Dios, y los lecretos 
quenueítro conofcimientaho puedétalcá 
gar: delos qualesnós aparto Dios. +! 91: 
5 Lagloria de Dios:es:tan: grande que 
>- OS na 
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| ho puede dexar de perderfe quien le leuá 


tazelcudrinaríi mageltad, >. 000 0 
Y fent Pablo: nos manda que no fep 
mos mas delo.que: hemos menefter: mas 


ple. he debi pia 
Y dize queno tiene licencia de dezir 
aquellos lecrctos y myíterios grádiffimos 
quevio. Pi + MR 
-Y:enla fabiduria nos mandan que no 
bulquemoslo Gfenos va de buelo:nielcu 
drinemos lo: que:no podemos alcancar: 
tas queliempre penfemos enlo que Dios 
nos manda, que eslo quea nolotros nos 
importa, dexando:ael lo que le toca. 
Huye de qualquier arte que el demos 
nio enfeña:conelqual(pues esenemigo de 
Dios)ni has de trauar compañia, ni trato 
niamiltad, 2 000 | 
5Ni gun esbuenolaber las opiniones de 
los philofophos,ni de los herejes que fon 
contra nueítra religion: porque el demos 
nio aftuto no nos traya enalgun elcrupu 
lo:queo hos atormente mucho o al cauo 
“Venga:a nos:engañar y deftruir. 
No tomes en tus manos libros fuzios, 
porque no lete pegue dello ningun mal. 
Sa Las 


me 


quefepamos moderadamentelo que cum : 


' Las ruynes conuerfasiones, o las platis 


4 
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cas fiszias efiragan las buenas coljumes 
bres, Quitado efto que he dicho ,es muy 
faludable,bueno y prouechofo faber y ap» 
prehender todo lo de mas,con condision 
quefe enderesea fuverdadero fin, queés 
ala virtud:quiero dezir Íitodo lo que Las 
bes y lo que apprehendesloreduzes para 
bien hazer. | 

Dios: por Lu infinita mifericordia nos 
dio y enfeño vna doétrina divina , en que 
(fin faltar ninguno ) fe engierran cbc 
theloros dela fsiensia y dela fabiduria: 
Efta es la que folamente da verdadera 
luza nueítro entendimiento, todas las de 
mas con elta comparadas,fon como efpes 
¡Tas tinieblas, y en fín como colas dehoms 
bres que fon de burla y de juego. 

¡Vias eftas doctrinas delos hombres 
allende dela que Dios nos Dio, fe pueden 
leer y apprehender: Íi quiera para que en 
fu comparacion le vea meior la claridad 
dela nueítra, | | 

Tambien firuen para que en nueftro fa 


“uor tomemos y trayamos teftimonio de: 


las ps tenemos que hazer'có 
perlonas Gnofe latisfazencon el de Dios, 
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«que fon como los flacos ojos,que no pues 
den lufírir elrefplandor del Sol, +. 
2 Siruen tambien para amoneítar nos y 
dar exemplo:queltentrelos gentiles vuo 
tantos Íingulares exemplos. de: virtud, 
que lera razon que aya en noflotrosique 
_ por fer Chriftianos y difcipulos de nues 
ftro maeftro Dios, porla luz dela religie 
on y Chriftiandad que proferimos , tes 
nemos grandiflima obligacion a bien 
biuir.. 

Allende de todo efto enfeñannos a bié 
hablar,y dan nos a entender las cofas del 
mundo, y nosmueftran a juzgar prudente 
mente dellas:de todo lo qual algunas ves 
zes tenemos neseffidad, 

La erudicion(que por ler vocablo mas 
resibido en Caftellano, llamamos fieme 
pre doétrinaJÍe puede dezir que fe labra, 
o edifica con tres inftrumentos, con in» 
genio, con memoria y cuydado. El ine 
genio fe adelgaza con el exercicio, La me 
moria feaccresienta víando y.aprouechis 
do le hombre della. 

Lo vno y lo.otro fe debilita conregas 
los,y conualeíge y esfuerga enla buena y 
lana difpofision.La ociolidad y Boxedad 


los 
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losdeftierranlos exergicios noslos traer. 
anueítro mandar de baxo nueltramano, 

Silees, o oyes, hazlo attentamente. no 
derrames el entendimiento,mas fuerga lé, 
a eftar enlo que haze, y enlo que tiene des 
lante y no otra:cofa, | 

Y fi fe fale de camino, llamalefin hazer * 
ruydo,y guardalos penfamientos que fon 
fuera del eftudio para otro tiempo. - 
 Sabete quepierdes tu tiempo y tu tras 
bajo,fino eftas attentamente en lo q lees, 
oenloque oyes. 

¡No tengas verguenga de demandar lo 
quenofabes, nide apprehender de quien 
quiera: delo qual nunca fe corrieronloshú 
bres fenalados,antes la ten deno laber, a 
deno querer apprehender, 

Notepresies de faber lo que no fabes; 
mas pregunta lo alos que crees que lo 
laben. 

- Siquieres parelger fabio, trabaja de fer 
lo,queno ay camino mas breue: como de 
ninguna otra manera haras mas fagilméte 
G tetengan porbueno,que ftlo eres. 

+ En fin entodas colas trabaja defer tal 
qual deífeas pareícer: que de osra manerá 
muy envano estu delleo, "> El 
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_ ¿Eltiempo defcubrelo que esfalloy fin - 
gido,y da fuerga ala verdad.Q ue como dis 
zen,no ay mentira que no le defcubra, 
Sigue atu maeítro,no quieras adelantar 
te,cree le,dexa te lleuar,no le cOtradigas, 
0:Amale,y tenle en lugar de padre recis 
biras muy gran prouecho fi creyeres que 
no puedefaltar de ler verdad lo que elte 
dize... 1) e Lud 
Miira que no tornes a caer en el error 
que vna veZ,o dos te han caftigado, tras 
baja que aproueche auerte enmendado: 
¿No ay cola de que maste ayas deacoró 
dar,que:de aquello en que has errado:por 
no tornar otra veZa caeren ella,Q uiéquie 
ra puede errar,mas folo el negio, es el que 
perleuera enel error,: | Y 
¿1 Sabe queno ay fentido ninguno por 
quien mas prelto y mas ligeramenteleas 
mos enfeñados,que por el oyr. AÍfi no ay 
_Cofa que lea masfacil,que:oyr muchas co. * 
Ías,ni que lea mas prouechola:porque ves 
as quan ala mano hos. pone Dios-lo que 
noscumple.. 202000 o» bla 
.5No te desa oyr liuiandades,o cofas nes 
cias y de burla, antes que lo que es de ves 
ras,prudente,graue,y de importangía, 
AE | D Con 
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Cont tanto seda le esier a, ldóno * ' 


- como lo otro , fiendo el prouechotan dis 
ferente y defigual «delas vnas colas alas 


Otras. 

No te fatigues en , relponder mucho, ! fs 
no enrefponder bien,a tiempo y en fazó. 
La comida ylas cenalea en compañia de 
hombres de quien puedas apprehender: 
tales que con lu dulge y labia conuerlació 
te alegré y te enfenen. 

Chocarreros,truhanes ¡hobliio da abo 
bados,o alocadas, mentirolos,bebedores 
y otroslemejantes,queo con hechos,o pa 
labras mucuenrila,no les hagas hontra de 
afTentar los a tu mefa : defpreciate de hol. 

arte con ellos,antesteregozija en cOuers 
pa aguda y “alegre. 

Guarda te no folamente dedezir calas 
torpes,mas aun de oyrlas: pues losoydos 
lon como vnas ventanas enel animo,acor 
- dádo te del dicho deSán Pablo, q dañan 
las buenas co/tumbres, 

Enlatabla,o en qualquier otra parte ef 
cucha con diligencia lo que cada vno die 
z.e:que li quieres entu mano elta lacar des 
lla prouecho. -: 

Que delos fabios tomaras Lina 
1,3 para 
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da ELSA CS Ne 
-Delosnegios y grofleros podras appre 
hender a fer mas cauto y auilado, 
Sigue lo que los fabios approbaren. 
Huye delo que los necios alaban, pues * 
no pueden asertar fino por dicha. 

¿di vees que los hombres cuerdos y aui 
ladosprecian y alabá vn dicho poragudo, 
o gráuc fabio,ingeniofo,o del palacio,ten 
le enlamemoria para feruir te del quando 
viniere tiempo. 

- Ten vn quaderno a parte en que notes 
li leyeres o oyeres alguna cola dicha gras 
ciola,o elegante,o prudentemente.oalgun 
vocablo raro, o exquifito ; bueno pata la 
platica comun:lo qual tendras guardado: 
para feruir te quando lo vuieres mes 
neíter, | | 

Trabaja de entender no folamente las 
palabras,mas principalmente el fentido, 

Ten coftumbre de platicar y contarlo 
Glees,olo que oyes aaquellos con quien 
apprehendes en latin, o a otros en tunatus 
rallengua:y trabaja de contarlo taneleg3 
temente y con tan buena gracia, como lo 
oy(tc,o lo leyíte:y afli exercitaras elinges 
-nio,y apprehenderas a bien hablar, | 
Diz Has 
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Has detractar mucho la pluma,que es" 

la mejor macftra del mundo : y que mas 

ptéíto y mejor enfeñaa bien hablar. 
-¿ Scriue, traslada, relponde por efcrito 
muy 2 menudo, y nota de dos a dos dias, 

o por lo menos de tres en tres vna carta 
a alguno que te relponda:y la que elcriuis 
eres mueftrala a quien te la enmiende,tes 
niédo memoria de todo lo quete corrije, 
por no tornar otra Vez a caerenello, 

Delpues de comer ni de genarno eftus 
dies:acabando de comer lo mejor es eftar 
afílentado,hablando o oyendo alguna co. 
la de recreacion:o Íiiugares a algun juego 
fea blandamente,fin lacar al cuerpo de le 
repofo conuiniente, 

Defpues de gena(laqual en todo cafo 
quiero quefea muy templada y muy regla: 
da)yrte hasa paffear có vnamigo docto, 
alegre y regozijado,con cuya conuerlació. 

te huelgues,y trabaja de remedarle (7 imis 
tar con buena gracia lo que dize, y loque 
entiende, Ss Opa ys | >. | 

: Entre genar y dormir te torno a amone 
ftar queno bebas: que no ay cola mas das. 
hola para el cuerpo,para la memoria, ni 
para el ingenio: y lila ledte fatigare, bebe 
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- Poco,y fea buenrato antes de dormir. 
£No dexes repofar la memoria,que ella 
le huelga que la trabajes y tefiruas della, y 
alife mejora y accrelcienta, 

Nopalfe dia en que no le encomiens 
des a guardar alguna cola. 10% 

Quanto mas le encomendares, tanto 
lo guardara mejor y con mayor lealtad, 
quanto menoste liruieres della, tantofera 
mas defleal, 

Quando le vbieres encomendado al» 
guna cola, dexa la vn poco repolar, y tors 
na delpues a demandar le cuenta della, 
Si quieres apprehender algo, leelo de 
noche quatro,o cinco vezes con grandifli 
ma attencion:y buelue de mañana a demá 
dar lo ala memoria. 

Guarda de beber vino demafiado:guar 
da de tener crudo el eftomago:guarda te 
del frio principalmente enla ceruiz. 

Elvino,es lepultura dela memoria, + 

Una cola muy encargadamente os ens 
comiendo , que es la mejor y mas proue» 
chofa del mundo:y es,que poco antes de 
ir os adormir os retrayays a parte, y eftano 
de fentado folo trayays ala memoria tos 
do lo que aueys vifto,lo que aueysleydo, 

MO o Di 


lo queaueys oydo,y principalmentelo qué 
aueys hecho aquel día, pidiendo os dello 
por extenfo muy particular cuenta, 

Si aueys hecho alguna obra de virtud 
y de eítima con templanga,con buen fefo, 
con cordura,goza os, reconolciendo que 
es mersed de Dios,y dad le gracias có pro 
polito de perleuerar enel bien y palíar 

mas adelante, Siaueys hecho alguna cola 
fea,mala, fin templanga,o necia, o quemes 
rezca ler vituperada,labed quetodo lalio 
de vueítra malicia,reconofsed el mal, ab» 
orresedle, arrepentidos del, pedida Dios 
bula camino para enmendar os, 
eed cierto que le hallareys, 

Si aueysleydo,o oydo aquel dia alguna 
cola elegante, doéta,graue,o lanéta, guar» 
dad la bien enla memoria. Si aueys vilto 
alguna buena obra, procurad la de imitar 
y li viftesalguna mala,tomad auilo y guar 
dados della, 

No le os paífe dia, en que no ayays 
leydo,o oydo,o efcrito algo con quefeme 
fore y accrefciente la doétrina, eljuyzio,o 
la virtud, | | 

Quando os vaysa echar leed,o oyd al: 
guna cola que merezca que os acordeys 
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della:enla qual podays loñar con plazery. 
con prouecho,para que aun dormiendo 
entre,luenas apprehendays y mejoreys. 
Eneleftudio dela fabiduria núca aueys 
deponertermino:no le ha de acauarantes 
dela vida. Pres colas 2y que ha hombre de 
peníar y en que feha de exercitar mien» 
tras biue,enlaber bien,y en bien hablar, y 
en bien obrar. | 
Deltierra de tus efiudios la arrogans 
cia,no tomes preluncion de lo que fabes: 
porque todo quanto labe el mas fabio 
hombre del mundo, es no nada en come 
paracion delo quele falta de faber. Muy 
poquito es, muy obícuro y muy incierto 
todo quanto los hombres enefta vida als 
cansan:y nueftros entendimientos deteni 
dos y prelos enefta carsel delte cuerpo 
eftan opprimidos en grandiflima obícus 
ridad, tiniebla (ignorancia : y el corte,o 
los filos del ingenio fon tan botos, que 
no pueden cortar ni paffarlalobrehaz de 
alguna cofa, 
-. Allende deftolaarrogancia haze Gno 


puedas aprouechar enel eftudio:q creo q 
¿ha auido muchos que han dexado defer 


Sabios, y que pudieranllegar a forlo,K ellos 
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-— mofedieranaentender que yaloeran, 
+ ambien os aueys de guardar de porfi 
Cas, decompetencias,demenofpreciar,oxes 
- traerdo que otros laben,o no faben,de des 
fTear vana gloria:pues para efto principal» 
miente le figuen los eftudios, para quenos 
amueítren huyr deftos vigios, y de:otros 

- Temejantes, | 

No ay enel mundo coía que detá grá 

plazer y alegria,que Íaber muchas colas: 

ni ay enel mundo ninguna de tan gran 

prouecho,como venira entender y conofs 

serla virtud, 

+= Loseftudios dan fazon y guíto a laale 

gria,amanían y conluelan la trifteza,refres 

nanlos impetus locos dela mosedad,alis 

uian la peladumbre dela vejez:encalaro 

fuera de cafa,en publico,o en lecreto,enla 

loledad,o enla plasa,enla ociofidad, o éns 

losnegocios fiempre os acompañan, eftan 

prefentes,os guian, os firuen, y os ayudan, 

-Ladoétrina, es vn verdadero mantenimís 

ento delingenio con que le mantiene y le 

- Áfuftenta:tanto que es grand, finrazon tes 

ner cuydado de mantener el cuerpo, tes 

“niendo el animo hambre y necelfidad de 

-amantenimiéto, Elte manjardel animo da 

oí p verdas 


verdaderos deleytes, trae ZOZOS y regozis. 

jos firmes y perpetuos, que nafciendo los 
vnos delos otros,y renouando le entre li, 
jamasmnosdexan;ninos canían. > y 

“Dela virtud. 
vos A virtud le toma en dos mas 
EXE neras, la primera y pringipal 
== E en quanto,es fin de todas las 
A 2 35 colas,que es cumplida y fingu 
===> lar perfection de nueltra nas 
turaleza. Y afTife llama fummo bien, y bié 
auenturansa,en que fin mezcla de trabajo 
ni de pefadumbre confiften deleytes,y go» 
zos perpetuos 27 infinitos que nasen del 
verdadero conofsimiento y bienauentus 
rada contemplacion y amor de Dios.E fta 
fingular virtud como quiera que aca alcás 
cemostan poco della, y como ella cólifta 
en perfeétion, ni los hombres la pueden 

enfenar,ni dar de gracia:folamente fin nos 
Íotros merefgerlo,(e da por la infinita mis 

fericordia de Dios,ypor fuimmenía gras 
cia, de quien con grád humildadla hemos 
> | 5040 $ de 
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de pedir. La fegunda virtud, esla' que fe 

emplea enlos exercicios comunes dela 
vida,y le gana en buenas obras, y conlitte 
en vna coftumbre, o abituacion que call 


Jetorna en naturaleza con el exercicio 


de obrar conforme ala razon, quando 
la voluntad domadas las paffiones del 
animo la figue: deíta bien fe dan reglas 
y auilos excellentes con que fe ayudan 
mucho a refrenar los delordenados appe 
titos, 


-Delas palsio- 


NES OVE SE LLAMAN 


affeltos , o turbaciones, 


L verdadero eftudio que es 
fin a que fehan deenderesar 
ltodos los otroseftudios,y en 
ple colifte el fingular premio 
ellos,es el de aquella philo» 


- fophia,que da remedios y cura las palio» 


nes y enfermedades del animo. 

Quefi de curar el cuerpo tenemosgrá 
cuydado,tanto mayor le hemos de tener 
| e de 
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¡ele curar el animo,quátofus enfermedades 
fon mas fecretas,graues y peligrolas, | 

No fin cauía le llaman eftas enfermeo 
dades tormentas, tempeítades.fatigas,tors 
mentos, heridas, fuegos, furias del animo 
que'nos ponen en grandiflima mileria, y 
nos dan increybles dolores quando rey 
nan;y por el contrario nos dexan en gran 
diffimo repolo y bienauenturanga quáda 
eftan manías y lubiettas. 

Aqui va a parar todo quanto hombres 
de grandiffimo ingenio ¿ de doctrinahá 
con fingular agudeza delcubierto y dexas 
do por efcrito,traftando elta materia de 
vida y coftumbres, 

Eneño conlifte el gualardon delos 
trabajos que le toman enlas letras: cíte 
es el fruto verdadero delos hombres 
letrados, no ganar aquella fingularalhaja 
del conofcimiento de muchas cofas, 
para que fe marauillen del las gentes, 
o para que le tengan en mucho; fino 
que traya y applique lo que fabe al 
vío comun dela vida de todos, prins 
cipalmente para enmienda dela fuya 
que no lea como la tolua del molino, 
- por donde fin quedar nada le cuela tod 

e 


/ 
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el grano, ocomo buxeta, de dondeotros 
- vayan alacar lo que quieren, fín aproue» 


- 


. Vno en otroé : 


charfe ella de fu theforo, 
' Ylo quetrabajala doctrina y religion 


- Chriftiana,esque vna honefta, manía y ap 


pazible ferenidad(amanfada la tormenta 


: - delaspalfiones)alegre y regozije y enfans 


che los animos humanos, y con vn foffiego 
ytranquillidad de animo feamos femejans 
tes a Dios y alosangeles, 

Los remedios para todas eftas enfere 
medades,olos hemos de facar dela confis 
deracion detodas las colas defte mundo, 
y de nofotros melmos : o vienen de parte 
de Dios,o fe han de tomar dela doctrina y 
ley de Chrifto y del exemplo de fuvida. 

1 La naturaleza detodas las cofas, esín» 
cierta que en vn momento Íe va de entre 
las manos, Nica cefTa de dar bueltas, qui» 


+ tando vnas colas y dando otras: haze que 


al fin todas fean vaxas, viles y percíce 
deras,(ino esel animo que escada vno de 
nofotros,o alomenos(ya que aífino la que 
ramos)es nueftra parte principal:todolo 


_demas(dexado el animo)quien dira q es 


fuyo,pues tan facilmente paffa y buela de 
PS Todo 
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Todo quanto agora polfeemos ciertas 
- mente hemos de creer que no es nueftro, 


finoque lotenemosde preftado.. > 
+ Aílique es grandiflima falta de fefo, y 
«vna gran locura quee auria de caftigarcó 
eran pena, hazer mal alguno.porcofastá 
“agenas.tanbaxas y depocoprecio. 
No le precie nadie porlos bienes del 
cuerpo,o de fortuna que le cupieron em 
Lu fuerte, pues le han de durar tan poco 
tiempo,y efte poco aun es inierto, pues 
eftos bienes no fonproprios fino agenos: 
y ya quenos los dexen por. nueítros,acas 
uar le han al mas tardar con la vida y mus 
chas vezésantes, * ENS | 
Pues lo que nos dan preftado, porque 
hemos de tener pelar que nos lo pidan? 
porqueno aura vnreconoÍcimiéto dedar 
gracias por el tiempo en quenosdexaron 
víardelloz -- Lo 52l | 
Nos ingratitud intolerable li vnote 
hizo vna merced, pélar que te haze affren 
ta,porque note la dexo de juro perpes 
tuosy que nomires el bienque hasrecibis 
do y quanto tiempo teduro, fino quetens 
gasel ojo puefto en lo que te dexaron de 
dar, y folamente cuenta con el-tiempo en 
aida que 


gue telo quitaron? ¿0 


> Ñ ¿A 
+ Creemeno te regozijes mucho fi a ti, 


o atus amigos les caue mucha parte des 
lios bienes que e reparten por fortuna, 
nite alegres porque los pierde tu enemis 


- go,pues ay.enelto táta breyedad tr incers 


tidumbre,quelas mas vezes efta el trifte 
loro alas puertas dela alegria vana, 

No pierdas la efperanga ni te congos 
xes,o eftreches elanimo,quádo la fortuna 
te es contraria,porque nihas de hazer hin» 
capic en efto,y calo q le hiziefes, muchas 
vezes las tardes alegres vienen defpues de 
las:mañanas triftes. 

- Pues de nueítros cuerpos qual esel eftas 
elo? qual es fircondicion, liendo hechos 
de vna tan vil mafflazde. vn baxo princís 
pios que cuenta podemos hazer de nus 
efira vida fiendo tan fragil, y dubdofa? 
eltando rodeados de tantos peligros? y 
quando por wn poco de tiempo fuefTe 
cierta, es cierto: no ha dedurar mucho: 
fiendo pues nueítra vida tanincierta y fía 
ca que tenemos porque tanto nos embras 
tuezcamosf 

Y pues efta: breue vida:no: es otra 
cola Íino vn camino para la otra pro 

| rable: 
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- sable:y para acauarefía jornada tenemos 
negelfidad de tan poco, porquenos fatis 
gany nos traen al retortero,o porque nos 
lacan de pallo eftas vanidades que en 
ninguna parte permanelsen? Porque nos 
hazemos elclauos de cobdicia , pues las 
colas por venir: lon tan inciertas? y 
las preflentes le contentan con vría no 
Dada oo 2512!» A | 

O bienauénturado el que folamente 
deflea lo que eíta en fumano de alcangar, 
O quan trabajola feruidumbre es dellear 
lo que no efta en nueftra mano... 
«Pues cargar deftos dones de fortuna 
que otra cola:es, fine embaragar al pobre 
peaton:con grande atoj LETAGTORN 
«> :Quien estan tanto ) ofuera de fentido 
que no haga hus.apreftospara enla ciudad 
adonde va y pienta refidir de eftanciazane 
tes que para:el cámino!?. | 
erro Pues efta fuelira vida es tan brcue 
y afíi.fe nos- va de.entre las.manos hes 
mos de confentin que fe pierda la mas 
yor. parte de ella. pafñiones ? que clas 
ro efta que no biuimos, quando: los 
afíéótos y, perturbáciones nos traen al 
retortero; [pecialmente quando el temor 


9h dela 


dela muerte ñosfatiga: 2.00. 05000 
-"Laqualcomo porinfinitas caulas “fo 
breuengayte agerque,no la hemos partis 
cularmente de temer por efta caula,o por 
la otra:y pues es cierto que por tantas par 
tes viene, para que te eftas loco fatigado 
en penfar Íivviene por aquizo ÍIviéne por 
allitoypues neseflariamente ha de venif, 
no hagas cola que no deuas por huyr des 
lla,ni te entriftezcas. Quido fe acercare 
mueftra le buen roftro,pues no teha de 


d 


aprouechar boluer le. JA 
Siendo efta vida tan lena detrabajos, 
congoxas y de defuenturas, queay enella 
porque la queramos dilatar £ Si camina» 
mos para la otra,quees eterna y abundás 
te detodos los verdaderos bienes, tomes 
E mos el camino mas derecho y mas ciétto 
; quenosl1leue.. BOGA Y st 
| Affi que es mi conclufion,que masriok 
| atormentany fatigan nueftras fallas y erra 
das opiniones,que los males que tantoté 
memos:pues:no tenemospor malo nipot 
bueno aquello que enrealidad de verdad 
lo esobriuo ,? 0 O. .£49 01 
í. La naturaleza o el ferzo el verdaderó 
precio delas colas, porel qual las pe 
£.3:) € 
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_dejuzgar,esel que pufimos al principio: - 


en donde claramente fe vee que no ay cos 
la de.eltima,ni que merezca ler amadani 
que Íe aya de tener por nueftra,excepto 
la virtud. 
+ Masnofotros enel confejo de nueítro 
ánimo acojemosal amor de nueítro cuera 
po:y dexadala razontomamos por cons 
lejera la cobdicia delas cofas delta vida, 
qué otros llaman el-amor núeftro. | 
Elte es: el que debilita y effemina los 


- animos varoniles, y los enternefgetanto, 


queno ay cola tan pequena ni tan flaca q 
no les hiera; y les llegue y palle (como dis 
zenJde vna parte ala otra las entrañas, 

.-:Deaqui viene la geguedadala vifta de 


-nueftro entendimiento: y quando ya vna 


vez comiengan las pafliones a reynar, 
luego(como a feñoras) las traétamos bié, 
lasregalamos:y halagando las, las entretes 
nemos,hafta que del todo venimos alas 
obedefser, | | 

.«- Aflitomamos por proprio lo queni es 
nueítro,ni nos toca, y lo detenemos ino 
podemos de otra manera háfta afirlo,y de 
fenderlo con los dientes, y finos lo quitá, 
damos gritos, y nos fatigamos.. Y lo que 
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verdaderamétenos tocaylo ques nueltt 


tenemos lo en muy poco y dexamonos 
dello,huymos delo que nos puede aproue 
char;como fi huuieíle enello el mayor mal 
delmundo:y con granplazer nos abraga. 
mos con lo que nos dana; como li enello 
nos fueífe bill | 
Los males agenos nos parefgen muy li. 
uianos., los nueítros no dedo mayores 
juzgamos por intolerables,y eltando fiem 
pre quexolos y delcontentos, nueftros 
mefmos delfeos,y lo que los otros quieren 
nos enojan. Yanos delcontentamos de 
nofotros mefmos,ya nos aberreígemos, 
“ ya eftemundo con fus leyes no nos Íatiss 
faze: y como no fabemos lo que nos ques 
remos, el fer y la naturaleza de las colas 
querriamos que le mudafTe, y que fe tro» 
caíTe dealto a baxo. Tales el poco fuffris 
miento:que naíge defte nueítro delorde: 
nado. regalo. bs 
Que tormentos puede crueldad del 
mundo inuentar , que le ayan de compas 
rar con eftosino fon fin dubda otroslos 
que principalmente atormentanalos que 
en la otra vida padefsen, Y el caítigo con 
quelos demonios padelgen mayor defués 
7 tura 
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tura es conla foberbia,con laimbidia,cori 
elaborrelcimiento,con el enojo. E 
* Es de ver los geftos delos que eftan 
a 0 real mudanga que hazen, 
quan congoxoflos que eftan como no les 
alcáca el huelgo,quan terribles y elpantos 
los que le mucftran:veys efto ? pues muy 
mayor¡es la turbasion que paíía el anís 
mo,que la que el cuerpo mueftta y fiens 
te, Entre todas las paffiones la ira esla 
mas tezia, y la quemas elpanto pone, y 
la que peor parelge en vn hombre, Mus 
da la naturaleza de hombre en vna fiera 
elpantofa. LI 

Todaturbacion obfcurefgela claridad 
del ingenio,y embota el fuyzio: mas la ira 
trae configo tan grandes tinicblas ; quent 
puede el hombre veer la verdad ni lo que 
le cumpie,nilo quele efta bien; 

Roey carcome el corason, fatiga y 
aflige la falud , fuerganos á hazer cofas 
«de que luego nos hemos de arrepentir. 
Allende de efto veed quan feo fe muda 


el gefto? como fe encienden los ojos¿cos 


mo e pone el roftro blanco y amarillo¿ 
«como tartamudea la lenguatque alboros 


toqueay detodas partesttanto que no lin 
47 Ez caula 


> 
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- eaula digan, que el que eftando enojada 
Le miro a vn elpejo quenole conofcio.. 
-  Eftaelquiuez deroftro,eftareziura de 
palabras, efta crueldad de hechos quita a 
hombre toda la authoridad que tiene, y le 
- hazemalquilto,los amigos huyen, los que 
-letopanle apartan,todos le aborrelgen y 
dizen del mill males. 
» «Poreíto hemos vifto en Varones exges 
Mentes que de ninguna palfion huyeron tá 
to,.ni dlimulótoo otra tanto como laira; 
y lasobras de enojado:tanto que deltodo 
fe ayan pueíto en reliftir a: lunaturaleza,y 
al fín laayan vencido y hechofuersa,Pord 
Li bien conlideramos,que cola mas de bur 
la puede fer y mas de reyr,que vn animas 
lejotan Ñiaco,y tan mañico fe embrabezca 
y y enloquezca tanto * y que leuante tantas 
y tane Mala tragedias por cofas tan vis 
les y depoco precio,somolon las que nos 
tocan al cuerpo,o como fonlas colas de 
fortuna*y aun li viene a mano por vna líui 
ana palabrilla? | 
- +, El verdadero y fingular remedio que 
ay para amaníar y domar muy facilmente 
' Jaira,esíi os days a entender,y os perluas 
elis y creeys muy firmemente lo que aora 
1199 E yo 
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yojos dire,quees muy grádiffimaverdad, 


y es quení porlo quetocaal cuerpo; ní 


por los bienes de fortuna, ni porel dicho 
delas gentes,realmente no os puedetoda 
el mundo hazerinfuria,o agrauio que os 
toque:mi ay debaxo del cielo cola quefea 
baítante a perjudicar os,quando no os to 
can enel animo:alqual ninguno puede da. 
har lino vos mefmo, confintiendo queen. 
tre enel el vicio.Eftos remediosfonlos q 
toma el hombre para fanar deítas enfers 
medades de Íi melmo, y dela naturaleza 
de las colas:aora nosemos deleuítarmas 
alto a bulcarlosremedios de q Diosnos 
ha proueydo, aun Ges verdad < lo vno y 
lo otro es de lu mano,pero elto q vamos 
a dezirfe vee mas claro , y le conolcepot 
masproprio luyo, - 4347 


Dela religion. 
L mayor bien que le nos pue 
do hazer, y el mas excellente 
don que aloshombres [e pus 
do darfue lareligion :quees 
= conolcimiento y amor de 


Ez Dios 
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Dios fenor y padre de todo el viiuerfa 
mundo, eS j O Y 
Con nadie mueítra Dios mas fu libes 
ralidad infínita,que con aquellos aquien: 
el enfeña coma quiereferferuido,Por efto 
el Plalmifta entre las fingulares merces 
des que Dios hizo al pueblo de líraeL, 
pone: | | 
Qui annunciat uerbum fun lacob: luftitias 
“5 iudicia fua!fracl. 

Non fecit taliter omninationi:07 iudicia fua 
non manifeftauit cis. 

Lareligion,es la que nos da a conolcer 
aDios, y li le lanos es impoflible 
que le dexemos de amar. Dios lolo, es 
principe, y hazedor,y Senor detodo el vni 
uerlo que es omnipotente y fapientiflimo, 
aquien nada ele alconde. 

Efte mundo,es como vna cala fluya, o 
por mejor dezir como vn templo: el lefa. 
co a luz deno nada, y le crio enefta gráde 
y compuefta hermofura que le veemos: 
por lo qualle llamamos mundo, 

El es el que le rige y le gouierna, y no 
fiendo baftante la naturaleza, el le entres 
tiene no con menor milagro, que hizo en 
eríarle, Se 

Y cos 
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- 0 Y como en vna cala bien gouernada 

de vn prudente padre de familia no le has 
ze nada lin que el lo mande : a(íi en efte 
mundo ninguna cofa le haze fin elmans 
dado de Dios, cuyo poder y laber es ina 
finito. . 

AS fe deue creer queel tienecuydas 
do delos angeles, delos demonios, delos 
hombres, de los otros animales, de las ple 
tas,de los cielos, de los elementos ,y que 
todo le obedefse: y que ni le haze nada, 
nile mueue, ni acontelce ni aun fe leuanta 
vna pajuela,ni buela vna plumilla, fin que 
el primero lo ordene y mande, | 

Ha fe detener por cierto , que fu ques 
rer,o ly mandarlo, es la ley pueíta enel 
mundo,y es lapropria yla que llamamos 
natural que todas las cofas figuen., fín 
que en ellas aya calo, o fortuna , ofuers 
te:y que toda lo que haze es con faber 
y julticia infinita , aunque lea por cami» 
nos que nolotros no alcanfamos. Crea 
cada vno que fi el quiere ler bueno;tos 
do quanto le fucsede aora le parezca 
smal o bien, todo fe enderesa a Íu pros 
wuecho, no al del dinero o de colas de 
elte mundo breue, lino ala vtilidad dela 
: Es  falud 


sr 4 E to 


falud en la otra vida eternay bienauentue 
rada, Affi que todo lo que enefte mundo 
nos viniere, como cofa que fin falta viene 
dela mano de Dios, lohemos de tomarcó 
buen animo y recibirlo con buen roftro,y 
“tenerlo por bueno alegremente: porq no 
fea G por no lo alcangar nolotros,o delTes 
ando lo contrario, o no juzgando dello 
como deuemos,parezca que dexamos de 
tener por bueno el confejo y determinacís 
on de Dios. y que dexamos de approbary 
feguir la voluntad de quien es juftiffimo 
y Eolentilióno gouermador de todas las 
colas. | 
Y es juíticia,y esrazon,y cofa quefe de 
ue a Dios, quele eftemos lubiectos y obes 
dientes:y que loemos y tengamos por bués 
- notodo lo que el haze, Mas nofotros cos 
mo niños no fabiendo loque nos es mes 
jor,lloramos porque no nos dan el cuchis 
Ho conque nos podemos degollar: y huye 
mos delo ¿noses bueno,como Íi ello nos 
- vuiefle de deftruyr, tanto que muchas ves 
zes el mayor mal que nos podria venir, 
es Íile vuielTen de cumplir nueftros delTes 
os. Y como andamos tan ciegos en tan 
grande obícuridad y error,proueyo Dios 


gue 
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gue no vuieílemos detener cuydado de 
otra cola, lino de feguir el camino en que 
nos pufo,fin deluiar nos del:releruando a 

lu cargo todo lo de mas.Queramos, o no 
queramos, de exequutar le tiene lo q Dios 

gouernador deíta gran cala ordena deno 

fotros, Pues ally dondehemos de yr, pord 

queremos mas que nos lleuen llorando y 

arraftrando delos cabellos,que dexar nos 

lleuar con alegria a nueftro paffo! Ciertas 

mente quien es amigo de Dios,obedefgey 

ligue la ley y voluntad de lu amigo. 

- Elta es la pringipal manera que fe ha 
de tener enel amar a Dios,como dize Chri 
to: Vofotros lereys mis amigos, y yo osté 
dre por tales, li hizierdes Í que yo os 
mando, 

Telu Chrifto hijo vnigenito de Dios to 
do poderofo, q es verdadero Dios y-vers 
ela hombre,es el que haze la paz ens 
tre Dios y el genero humano : y es autor 
de nueftra lalud y redempcion,a quien pa 
ra efte affe“to Diosiadre embio, quando 
a el le parefcio de tener mifericordia del' 
linaje humano,que con incomparable das 
ño fuyo tenia enemiftad con el, 
Que mayor mal, o mas peftilencial, o 
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de mayor deftruycion le pudo inuentas; 
o hallar,que- apartar le el hombre por el 


¿peccado, de Dios, fuente, de donde tada 
bien nalce y perpetuamentemana: y caer 
-en vnatan danola mifería y deluentura: 


y trocar vna vida dulciflima y bienauen 


- furada por vna muerte amarga y miles 
-rables 


Entre otras colas Chriíto vino para ena 
fenar nos vn derecho camino , enel qual 
pueítos caminalfemos a Dios, lin apartar 
nos del vnpunto.Enfeno nos Chrifto elte 
camino, y nosle declaro con fus palabras 
y fanctiflima doétrina: conelexemplo de 
fu vida moftro como fe auia de caminar: 

le delembaraso.y fortifico y hizo leguro, 

Todo el faber humano cóparadocon 
nueítra Chriftiana religion , es como cies 
noe pura ceguedad y locura, 

Todo quanto entre los gentiles fe lee. 
aue, o prudente, fabia, lancta, o religios 
amente dicho,todo lo que con gran ads 
miracion, con gran fauor y «grita ellos re. 
giben , todo lo que dellos fe alaba y le 
apprehende decoro, y le leuanta haíta el 
cielo (o vala me Dios)quan fin compas 
racion mas lenzilla y llana y defcubier- 
tamente 
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famente por quan mas derecho y breue 
y facil camino nos lo mueítra la Chriftis 

ana religion ? En cuyo conolcimiento 
confiíte la verdadera y perfetta fabidus 
ria: y en bivir como ella ordena, conlifte 
la perfection dela virtud:mas no alcans 
$2 nadie verdaderamente a conofser 
la,fino quien biue conforme a ella, La vis 
da de Chrifto da teftimonio de lubondad 
y virtud humana, fus milagros nos prues 
ban luomnipotencia,luley nos mueftrala 
seleftial fabiduria. 

Porque la bondad con fuexemplo nos 
combide a imitarla,la autoridad nos fuers 
seaobedeíser, la labiduria nos conuézca 
a creer. 

La bondad faque de nofotros amor, 
la mageítad feruicio, la fabiduria fee . Si 
miramos con attencion y diligécia lo que 
Chrifto nos mándo,ala fin hallaremosfin 
falta ninguna que todo 'ello le refiere a 
nueítro proyecho. De manera que no ay 
nadieque quando firmemente cree,noliés 
£a en Íi grandiffimo bien y mejoria, 

AfTi como a vn hombre no lele puede 
hazer mayor plazer que quádo algunamis 
go le pone enfus manos y fe encómienda 
ú cue 


CAN INTRODVOTION> 
y le ña enel de todo púto,afli tanpoco rió 


podemos hazer cola de q mas firuamos a 
Dios.El fundamento de nueftra lalud, es 
creer y Dioses padre, y lu hijo vnigenitó 
€s lelu Chrifto legislador d nos pone en 


- amiltad có el padre,y q del vno y delotro 


es elpirado aq! fanétiflimo fpiricu:fin el ql 
¿¿Inihazemos ni pélamos cola q le leuáte 
del fuelo,ni cola q nos pueda aprouechar.: 
El verdadero feruigio que a Dios feha 
z.e,es acauar de lanar las enfermedades de 
nueítro animo, y delarraygar las aficiones 
o perturbaciones, o pafliones malas, y des 
Sta manera liendo puros y fandtos como 
ello es,nos transftormemos lo mas que po» 
demos en lu femejanga, Affiqueno tenga» 
mos aborrelcimiento a nadie y deflecmos 
y trabajemos por hazer bien atodos, 
-Quanto mas dexadas las colas corpos 


- gales,te leuantares a las efpirituales,tanto 


biuiras vida mas divina, Affi vendra a fer 
que conozca Dios enti como vn parétefs 
co,o femejansa de fu diuina naturaleza y 
le deleyte en ella,y more como en vn ver 
dadero y proprio templo fuyo quelefera 
mucho mas acsepto que eftosdepiedrao 
de metal Templum Dei [anétum eftc Sá A 
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Pablo)quod eftis uos.Sitenemos pues en nu 


estra polada tan grand huesped, con grane 


diffimo cuydado le hemos de detener, y 
nole hemos con nueítros peccados y mal 
dades de defpedir,o echar della, 

Todas las obras corporales van lin gus 
fto delante de Dios, fi la buena voluntad 
no les da lazon. | | 

Has de. penfar que donde quiera que 
eftes muy retraydo y apartado dela vifta 
delas gentes,eftando folo, y aun alla dene 
tro el corason,y enlo mas lecreto de tu ani 
moeftaDios por arbitro y teftigo,y juez 
detodo quanto pienías: teniendo pues res 
uerencia y acatamiento a fuprelencia,guar 
da te no folanren:te de hazer cola fea o tor 
pe,o mala,mas aun de penlarla; La charís 
dad para con Dios ha de [er quele tengas 
mos en mas queatodo el vniuerlo: y que 
amemos mas lu gloria y honrra que todas 
las honrras y prouechos deíte mundo. 


Y como vn amigo, quando fe le repre. 


fenta lu amigo ala memoria fe le enfancha 
el coraconcon vna piadoía alegria,que la 


le de la: buena voluntad que le tiene: alli 


es menelter procurar de tener grand ami 
ftad con todas las colas diuinas, y q alí 
| nos 
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nos Ícan agradables y guftolas, y quelas 
tratemos demuybuena gana con gran go 
zo y alegria, | 

“Todas las vezes que oyes ete nombre 
de Dios, ha fe te de reprefentar que fignis 
fica vna cola mas divina y admirable, dela 
que el humano entendimiento puede 
recibir, Bl 

Lo quefe dize del y delos fanctos, no 
lo oyas delcuydadamente como cuens 
tos de hombres : oye lo con la admiras 
cion y reuerencia que le deue, No piens 
les ni digas nada de Dios ligeramente 
lin yr acompañado con temor y acatamis 
ento. | 
Afíi digo quees contra religion burs 
lar le hombre con las colas fagradas, o 
tomar los dichos de la fagrada efcritura 
y feruir le dellos, y traer los enla boca, 
applicando los en colas de burla o fues 


ra de propofito,o en cuentos o fabulas 


fíngidas , o en dichos maldizientes ,que 
es como derramar cieno enla medicina 
que os auia de dar falud: mas applicar 
los a colas fuzias, efto ya es cola maldita 
€ intolerable. 

E, Todo quanto ally veemos; antes nos 
Gott hemos 


Ms is a 
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hemos de marauillar dello, quepenflarque 
lo entendemos: y hemos lo de recibircon 
grandiffima humildad, y con deuida reues 
rencia, : | 
== Mira que eftes enel officio lagrado 
con attencion y deuocion : penfando que 
todo quanto vees y oyes, esfacrolandto y 
Ar y quetodo le enderega a aque» 
la immenfa mageftad de Dios, la qual 
facilmente puedes adorar, y es impoflia 
ble poder la comprehender. Afíi que 
has de penlar que no baíta la fuerga de 
el ingenio humano a entender la fabio 
duria diuína. Aun los dichos delos fas 
bios,aunque no los entendamos, los eftis 
- mamos' en mucho : quanto es mas ras 
zon: de hazer efta honrra alas cofas dis 
uinas$ | 
¿02 Quantas vezes oyes nombrar a Iefu 
Chrifto, tantas vezes le te acuerde dela 
ineftimable y infinita charidadquenos tus 
uo:y efta memoria lea con gran agradelcie 
miento,y plazer y veneracion.: 

Quando oyes algun titulo, o nombre 
delos que fe fuelen dar a [efu Chrifto, 
Jeuanta tu entendimiento a contemplar 
le y fupplica le que fea tal para contigo: 
0 como 
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como quando le'oyes nombrar piadolo; 
o mifericordiofo , ruega le que puedas tu 
fentir fupiedad y mifericordia:quido oyes 
" que esomnipotente, pidele que lo mues 
- ftre en tiboluiendo te bueno liendo mas 
lo,tomando te porhijo auiédo fido lu enes 
migo,haziendo te algo de no nada.Q uan» 
do lellamá terrible, lupplica le que elpáte 
alos malos enemigos que te elpant.Quá» 
- do le llamas lenor,mira que te obligues a 
feruirle. Quando le das titulo de Padre, 
perluade te a amarle, y haz que leas tal que 
merezcas fer hijo de tal padre. 

Mira bien que no ay cofa en todo el vnis 
uerío grande ni pequeña , que Íi miras fu 
principio funaturaleza y propriedad y fus 
erca,no te ponga en:camino para conlide 
rar las marauillas de Dios hazedor deto 
daslas cofas,y que note de occalion de 
adorarle. | | 

¿No pongas mano en comengar obra 
ninguna Ím pedir primero fufauor:porque 
Dios(en cuya mano eftanlos medios,y los 
fines>dara delleado fin ala obra que cos 
mengare enel, | 13] 
-Qualquier cola que ayas de emprehés 
der,antes que pongas mano enella, As 

uy ¡em 


AO 
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lla lo que deues,no te fatigues por lo que 
puede fucseder, : 
Ten tu confianga puefta en aquel,en 


cuyo poder efta pueíto lo que ha defucre 


der decada cofa, 
Y pues que la religion verdadera no 
efta en las colas que le mueftran por de 
fuera, fino enel Íecreto del coragon, trabaja 
de entenderlo que rezas:mira que no fea 
tu rezar hazer lolamente geftos con los 
labios: mas quando rezas mira que todo 
* tuanimo,tu entendimiento,tu penlamien» 
to,y femblante eftenpueítos folo enaqllo 
que hazes:porque no aya cola que no con 
forme con tan excellente obra, 

Las palabras de Dios abominan de quié 
entiende en lus obras negligemente. 

Si pareíge mal a vn mufico tañer vna 
cancion, y cantar otra differente, quanto 
es peor eftando diziendo a Diosnueltra 
oracion,que diga la lengua vna cola, y que 
tengamos otra enel corason? 

Lo que demandaremos a Dios fea có 
templanga,y fea cola digna que ael fe le de 


mande,y que el la de:porque no fe offen» 
| da 
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bien el finadonde va a parar: y quando 
vuieres tenido buen conlejo,y hecho enes 


Le 
y» 
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da con nueftras demandas necias, y fuerd 
de propolito. 


= Del comer. 


Vando vas a comer acuers 
Í de le te dela omnipotencia 
A a que q qee +4 
viZel colas de no nada, de fu fabis 
L=35S1 duria y bondad que las fu» 
ftenta,de lu mifericordía y clemencia,pues 
entretiene y prouee a aquellos quefe has 
zen fus enemigos. Confidera quan maras 
uillofa obra es proueer fin ceffar cada día 
de mantenimiento conueniente a todo 
quanto biue en todo el mundo: y conlers 
uar todas las cofas, y entretener las en lu 
fer,caminando ellas de fuyo ala muerte, 
No paífes por cfto a ojos ciegos,mira lo 
bien que no ay fabiduria de hombres ní 
de angeles que baftafle no folamente a 
hazer efta obra, mas aun a entenderla, 
AS que pues fabes que biues de fus bie 
nes, mira que maldita ingratitud, quelo» 
“cura tan de hombre perdido es, olar tos 
.] mar 
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mar enemiftad con aquel cuya immenfa 
bondad y benditiflima voluntad te fu» 
Ítenta: pues lino fuelle por efta,no feria 
baítáte todo el mundo a entretenerte vn 
momento; EÑEI : 

Enla mela aya pureza, caftidad, cor: 
dura, fanctidad:de manera que todo pas 
rezca a aquel cuyas mercedes nos mans 
tienen. 

La misrmuracion, la malquerencia y 

crueldad deftierralas llempre deti y efpes 
cialmente de tu mefa:enla qual decora iia 
y lentes regalo y infinita mifericordia de 
Dios.Por lo qual escola masintolerable 
guecon deffabrimiéto, alpereza y aborref 
cimiéto de tu hermano enfuzies el lugar, 

donde con mano abierta vía Dios contis 
go de vna blanda manfedumbre, 

Lo qual aun los gentiles no ignora» 
ron , que por eltereípecto llamauan ales 
gres todas las colas que eran dedicadas 
ala mefa:enla qualfe tenia por granmal: 
dad hazer, o dezir cola triíte, o que pufíe 
elTe elpanto, 

+ Y pues Dios, que es omnipotente, lapis 
entiflimo y liberalifíimo, tiene de ti tan 
FE 2 partis 
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- particular cuydado,dexa ya ea demalida 
da fatiga que tienes decomo te has defis 
ftentar, mira que es delconfiar de fu bons 
dad,ten,ten lolamente cuydado de como 
le has de contentar y aggradary feruir, 
No esgrandiffimalocura hazer alguna 
maldad,o peccado penfando que por ella 
te has de poder mátener, y oftender aag]l 
que folamente prouce el mantenimiento? 
y que enojesa ojos viftas a aquel, de quien 
lolo has de recibirla mersed. Principalmé 
tequeno le conferuala vidacon májar,fis 
no con la voluntad de Dios: fegun que la 
elcritura declara, Non pane bominem utuere, 
Sed uerbo Dei. Sello tenemos y firma dela 
mano de lefuChrifto,que no le podra de» 
xar de cumplir,pues el es Señor de quanto 
ay enel cielo y enla tierra,en que nos pros 
mete ,que no faltara cola de quantas vn 
hombre tiene necelfidad a aquellos que 
buícan lu reyno,y lu juíticia. 
AMende deíto, deftosbienes que Dios 
- nos da y quita fegun fu fanctiffima volús 
tad,pues el contigo es tanliberal, mirano 
feas tu elcafTo contuhermano quetambié 
es fu hijo:mira que todos fomos hijos de 
Dios.y que no te deue mas atique alotro, 
mas 


O A 


AA | 
mas lolo quilo que fueffes tu el defpentes 
ro y miniftro deítos bienes,a quié defpues 
de Dios, quifo q tuhermano los pidielTe, 

No ay cola que mas verdaderamente 
le pueda dezír que fe da a Chrifto,¿ aque: 
llo que fe da alos que tienen nesellidad. 

| úlendo comido confidera quanincó 
prehenfible [aber y poder", es el de aquel 
que fuítenta nueítra vida con eftas cofas 
que comemos:y la repara y entretiene yen 
do ella a caer. 

Da pues gracias a Dios,¡no como las da 
rias a quien te vuiefle dado dinero para 
comprar vianda, fino como le deuen dar 
a aquelquete crio ati, y crio al mátenimis 
ento,y le hizo por turelpecto,y te luftenta 
con eLno con la fuerga que de fuyo tiene, 
fino con la que el fue feruido de le dar, 


"Del fuenno. 


=35 Vando vas arepolar y quan» 
< 

2 NT do teleuantas, acuerdate des 

SA) ) las infinitasmersedes que Di 

k | os tehahecho, y delas queha 

>) hecho a todo el genero hu. 


Ez mano, 
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mano,y generalmente a todo el mundo, * 

Pienía quantas aflechangas puede pos 
ner nuefiro enemigo, eftando nolotros 
dormiendo como cuerpos muertos, fin 
ler feñores de nolotros : por lo qual con 
mas inftancia hemos de (epplilas a Chris 
íto que nos defienda, reconolciendo nues 
ítra flaqueza. 

Y hemos de tener cuydado de no dar 
occaflion con peccados al bendito angel, 
que esnueftra guía y nueftra guarda:para 
que el no nos dexe de lu mano, ninos 
delampare.Has te de amparar haziendo 
lafenal dela cruz enlafrente y enel pecho, 
y interiormente con piadolas oraciones, y 
penfamientos lanctos, | 

Quando entras enla cama, pienía que 
cada dia,es vnaymagen dela vida humas 
na,2l qual luego fucsede la noche, y el 
fueño que es figura y reprelentació expres 
fTa dela muerte. 

AÍTi que hemos de rogar a lefu Chris 
íto que enla vida y enla muerte liempre 
nos lea prelente y fauorable : y que nos 
de gracia para paffar aquella noche con 
repofo y con loffiego:y queno nos efpan. 
ten los enlueños, y que etando ica 

AQ 
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do efte el prelente, teniendo le nofotros 


delante de nueftro entendimiento : y que 
yecreados con lus conluelos,podamos]le 
gar ala manana lanos y buenos y alegres, 
teniendo enla memoria el incomparable 
recio de lu lanctiflima muerte con que 
diida todo el linajehumano. 

Guarda tu cama caíta y limpia,no has 
lle enella entrada ni derecho aquelinuen» 
tor de toda maldad y luziedad, El fe defis 
ítira delelperado de todo lo que pretiens 
de, [i te defiédes del có la fenal dela cruz, 
con agua bendita, con llamar el nombre 
de Dios,y principalmente con lanétos pen 
lamientos, y con firme determinacion de 
biuir bien y religioflamente. 

Leuantando te de mañana , encomis 
endate en lefu Chrifto, alqual da gracis 
as que no has feydo vencido y opprimis 
do aquella noche conengaños y embidia 
del maluado y cruel enemigo. Y acuerda 
te que como has dormido, y defpues has 
ao affi nueítros cuerpos defpues 
dela muerte han de dormir, y. que Chris 
fto los ha de relulcitar, quádo fe moftrare 
juez delos bivos y los muertos, Alqual có 
grádiífima humildadú infticiaruega q el 
Mus EJ 1032 
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haga de manera que tu puedas paffar tos 
do aquel dia en fuferuicio, fin perjudicar a 
nadie y lin que tu BondadÍea perjudicada: 
y que yendo amparado de piedad Chriftis 
ana,te puedas elcapar libre y laluo de tan» 

- tasreedes y lazos que por todas partes 

nos ponenueftro enemigo para hazernos 
caer. 
Ala fanGtifTima virgen Maria benditilfís 
ma de Dios, y a todos los otros fanctos y 
lanétas honrralos y tenlos en veneracion, 
y eftima, y como a amigos que fon de Iefu 
- Chrifto, que bíue para fiempre en los fis 
glos delos figlos. 

Lee y oye attentamente y de buena gas 
na y amenudo lus hechos y fus vidascó ve 
neragion y conanimo piadolo,porque te 
aproueche para tomar exemplo que imíis 
tar. No hables dellos, o no pienles como 
penlarias de otros hombres, fino como de . 
quienes le han leuantado yafobre la cums 
bre dela naturaleza humana,y eftan allega 
dos y ayuntadosa la diuinidad. Vas como 
aya entre los hombrestan grandiífimo pa 
rentelco por la lemejanga que todostenes 

-mos,afli enel cuerpo como enelanimo: y 
como ayamostodos enelta vida feydo pe 
| ados 
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ados con vna melma ley y vn derecho, fin 
gue por naturaleza tengan los vnos mas 
que los otros los privilegios que acahes 
mosinuentado : y como DiosnoshiziefTe 


para que nos tuuiellemos compañia y ayU 


tamiento, y que vuie[Te conformidad entre 
todos, para que efta le conferualfe , pro» 
mulgo la naturaleza vna ley general, que 
nadie hizielle a otro,lo que no querria q 
hizieflen con el, 

El reparador dela naturaleza que an. 
daua ya cayda por el fuelo , declaro que 
efta era lu lentencia y que aqui venía apa 
rar lu doátrina, poniendo la muy mas clas 
ra y mas illuítre delo que hafta eltonges 
eftaua.Porque paraleuantar ala naturales» 
za humana,todo lo que enella fe luffre po 
der fe levantar a lemejanga de Dios, y pas 
ra ponerla enel vltimo punto de luperfes 
Etion,no lolamente mando que nos qui. 
fiefTemos bien los vnos alos otros, fino 
amaflemos alos que nos aborrefsian: pore 
que fueílemos lemejantes al Padre geleíti 
al que ama alos que fon fus enemigos, cos 
mo declara cada día con las mercedes 
infinitas que les haze,y que no tiene abore 
relcimiento con nadie, | 
| A Es Aun 
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eretamente nos da a entender efte manda 
miento que Chrifto declaro:pues veemos 
- quela inclinacion delos hombres es tal, 
quieren que les tengan buena volunta 
-aquellos,aquien ellos aborrefgen, 


Dela charidad. 


L maeftro lapientiflimo que 
nos enfeño como 3uiamos de 
biuir, y nos lo declaro en fin 
tan fabiamente como quien 

>" guía fido author de nueítra 
vida, vn fingular precepto nos enleño pas 
ra viuir, que fue que amafTemos,fabiendo 
el bien que liamamos,feremos perfe“tamé 
te bienauenturados fin que tengamos ne. 
seffidad para efto de otras leyes. No ay co» 
lamas bienauéturada que amar,y poreíto 
Dios y los angeles fon feliciffimos q amá 
todas las cofas.Ni ay cofa mas infeliz que 
aborreíser:por la qual paffion fon los des 
monios malauenturados. | 


- El verdadero. amor todo lo yguala, 


donde 


Aun ay mas, y esque la naturaleza fes 
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donde el biue, no fuffre que aya competés di 


cias:no quiere nadie paflar el pie adeláte: 
ninguno quiere tomar lo que es de aquel 
a quienbien quiere,pues le tiene perluadis 
do que el goza delo que poílee el otro. 
No leuantagancanillas nipleytos a lu here 
mano,ni pienía que le injuria aquel a quié 
el ama, alli jamas pienía en vengansa, 
ninguno tiene imbidia de fu amigo, nt 
le alegra con fus males, ni le carcomen 
los bienes que poffee,antesícomo dize el 
Apoftol) le goza con los alegres y llora 
con los triftes : y efto no con fingimiens 
to,ni con diflimulacion , fino verdaderas 
mente de buen animo : porque el amor 
haze que todas las cofas lean cómunes, 
y realmente tiene por fuyo lo que es de 
aquel que ama, | 
El verdadero dechado defte manda» 
miento que tenemos pueíto delante des 
los ojos para que le podamos imitar, fon 
las obras y la vida de Chrifto : porque vís 
no el hijo de Dios, no folamíte para enfes 
narnos con palabras el derecho camino 
de bien biuir,fino para allanar le el primes 
ro con fu fanctiffima vida : y llamar nos 
a que le figamos, tomando del exemplo 
para 
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para queabiertos nueítros ojos y alumbra 
dos con la claridad de lu fol pudieflemos 
veer lo que era cada cola, a 
Primeramente paílado por vna infinía 

- dad de trabajos, fiendo exercitado en tos 
- do genero de paciencia, que templanga y 
moderacion nos moftro? fiendo el todo 
poderolo ¿ fiendo injuriado con tan grans 
des y rezias afrentas nunca boluio mala 
palabra, folamente feguia luintento de ens 
fenar nos el camino por donde pudieffes 
mos llegar a Dios, 2bominádo del que de 
eto nos aparta. Sufirio ler detenido y ata» 
do el quelolamente(como dizen)con has 
zer del ojo podia en vn momento traftor 
mar todo el mundo. Con que paciencia lu 
frio los fallos teftimonios quele leuanta» 
ronsfinalmente detal manera le vuo, que 
ninguno conolcio fu poder,fino folaméte 
en ayudar y loccorrer, Siédo Rey y feñor 
de todo lo criado,por el qual el Padrehis 
zo ete mundo, con que (itrimlénto per 
mittio que le pufiefen < ygualafTen có la 
- mas loez y baxa gente del mundo ,como 
fuffrio no tenercoÍa propria,y que a lus mi 
niítros que el tanto amaua vinieffen afal 
tar mantenimientos; Siendo el hazedor y 
| gouera 
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gouernador de todalanaturaleza vniuers 
lalno le eximio delas faltas y daños de 
nueítra naturaleza humana,tuuo hambre, 
fed,canfancio, trifteza,o congoxa, para 
penfays que de fu voluntad Íe pulo elen 
eítos trabajos y los luffrio de buena gana, 
lino para dar nos exemplo¿Tan amigofue 

ue vuielle paz y concordia amor y charis 
did entre nolotros, que por reflpecto des 
fto,tras ningun vigio dio mas, que tras la 
loberbia,y tras los que della nasen arrog3 
cia,ambicion,porfias,delacuerdos,enemío 
ftades, 

Moftranco nos que ni delas colas exte 
riores,ni delas del cuerpo no ay ninguna 
de que podamos tomar pofleffion por 
nueftra, pues todasfon aduenedizas y age 
nas:ní aun delas interiores, nidela virtud, 
pues Dios es el que las da,y las quita alos 
que con ellas fe leuantan,no conofciendo 
la fuente y el principio de dondemanan, y 
menofpreciandoa aquellos paracuyopro 
uecho les hizo Diosla mersed delas, 

Y para acauar detodo punto derome 
per la foberbia porque no Le preciaíTe nas 
dieni le alabafíe poreftar fubdito alarelí 
gionni eftuuiefle de limuy fatisfecho por 

guars 
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guardar bien laley, dixo: Quem omnia,que 
uobis precepi feceritis, dicite: Serutinutiles fus 
HS. ¡ 

Aqui vereys ci grande es la locura 
- deaquellos que fe alaban defer confumas 
- damente Chriftianos, y le precian de guar» 
dar la ley mas que otros:pues ninguno a. 
be de 1i, fi ay enel virtud, o flies digno de 
eracia, o aborrefcimiento, o esmas rico 
envirtud aquel aquien pienía que dexaa 
tras,o fi esllamado para el ayuntamiento 
delos Íanttos, o reprobado y defechado 
para mileria perpetua. Por efto mando 
Dios queno juzgaflemos los vnos delos 
otros,pues todos lomos ciegos y ignoran» 
tes de los retraymientos que ay enel cos 
rason: y eftefuyzio releruole para fi,que 
labe bien efcudrinar el pecho:porque las 
colas exteriores que lolamente nos eftan 
pueftas ala viíta,no fon firmesfino inciers 
tas fenales delo que de dentro yaze. 

No fea pues,que por auer hablado vna 
vez vn hombre (como hazen muchos 
locos)ni por cient vezes,¡no ni por contis 
nua conuerlacion que con el ayastenido; 
des refoluta lentencia de fuingenio y cons 
dicion,de lus virtudes y fus vicios, 

4 Grans 
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. Grandiffimos y obÍcuriffimos fon los 
Fecretos y alcondridijos que ay enel cos 


racon humano, no ay vifta de hombre 


ue pueda llegar alla, Y pues Chrifto con 
pe muerte gano y pulo en libertad todo 
el linaje humano, y con tan ineftimable 
precio le reícato y redimio dela feruidíñs 
bre del demonio, no menofprecie nadie, 
ni ole poner fu anima al tablero, pues fue 
tangrande el amor que nueftro Señor la 
tuuo que fe pufo por ella ala muerte, 

Nueftro Señor generalmente fue crus 
cificado portodos,y particularmente por 
cada vno de nolotros. Tampoco tengas 
elperanga que fe ha de feruir Chrifto de 
que tu aborrezcas a aquela quien el ama, 
El Señor quiere que eneíta monedale pa» 

uemos, que afli como el nos amo fiendo 
o y malos, y auiédolo delmerefcido, 
affiamemos pele aagllos,en cOpañia 
delos quales feruimos el mimo feñor, 

A qui enefta vida dio principio alamor 
quehan de tener los hombres los vnoscó 
los otros,y al que han de tener con Dios: 
quiero dezir,que aqui pufo elfundamento 
de nueítra bienauenturansa, y enel cielo 
la acauo y perficiono, 
ej AaÍt 
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AS que efta es la vida y la gracia de 
Jefu Chrifto,que en fabiduria excede y va 
de buelo atodo humano ingenio,enrazó 
- y jufticia es muy conforme y conueniente 
alos que algo entienden,con infinita bon 
dad llama y atrae a todo el mundo. 

No pienfenadie que es Chriftiano , ni 
tengaconfíanca:que Dios le ama Íi tiene 
aborrelcimiento con alguno,pues Chrifto 
fin exceptara nadie, nos encomendo tos 
dos los hombres.Pues a quien Dios te ens 
comendo,fi el lo merefse,amale por lume 
refcimiento,y fino lo merefge, amale tame 
bien:porque Dios quelo mando,es digno 
que le obedezcas. 

No baftan de fuyo los ayunos ni abítis 
nencias,nilas limofnas aun que des todo 
quanto tienes alos pobres, feran baftantes 
para poner te enla gracia de Dios : ni ay 
cola que a efto bafte,fino el amor que ties 
nes a loshóbres fegund lu bendito Apos 
ftol lo enfena. 

No veas hombre enel mundo,a quien 
no pienfes que has de tener en lugar de 
- proprio hermano, con cuya profperidad 
no teregozijes,y te entriftezcas con fuad 
uerfidad:y aquien no procures de ¿de 

. todo 


UT 


todo lo quepudieres.- 300010 
No difminuya efta aficion lerde otra 
ciudad,nifer de otra nacion,de otro parés 
telco,de otra profeflion,ni de otro eltado 
o condicion:detodos nofotros Dios, es fa 
lo padre:y alí figuiendo la doátrina benig 
niffima de Chrilto cada dia le llamamos 
adre,y elnos reconolcera porhijos,(ino» 
nia tenemos por hermanos a todoslos 
de masque el tienepor lus hijos, 
No te defprecies detener tupor herma 
ho a quien Dios tiene por bien de tomar 
por hijo. Dios traxo la paz y concordia y 
amor.El demonio aftutiflimo en tales tra 
mas hurde vandos,inutta particularespro 
uechos con daño ageno,trama differencie 
as,porfías riñas,guerras, 7 
+ Dios (cuya lanctiflima voluntad,es que 
todostueffemosfaluos)communica entre 
nolotros amor y bienquerícia, El diablo 
(que querria que fuelfemos deftruydos o 
perdidos fiembra enemiftades.La cócor 
diahaze quelas colas pequeñas fe ahunen 
y que crezcan.La dilcordia las deshaze y 
deftruye por gtandes que fean. | 
Los quetrabajan de hazer paz firme y 
perpetua entre loshombres o de cóferuar 


G la, 


e 
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la ferancfegú dize Chrifto llamados hijos 
de Dios.Eftos fon los verdaderos pacifi. 
cos,de quien el habla:los que andan femo 
brando enemiftades,y procuran de defpe 
gar la charidad delos hombres ,eftos lon 

hijos del diablo, 

La cofa mas maldita qué ay en las ene. 
mittades,es quando la diferencia le viene 
a aueriguar por las manos,o por fuersa:d| 
esla que ( liinteruienen muchas gentes) 
llaman guerra:enla qual el hombre exses 
de en fiereza atodos los otros animales; 
Sabed que no es cofa de hombres,fino de 
beftias , como el vocablo latino Bellan, 
lo declara y fignifica. 

Defta abomina la naturaleza que ens 
gendro al hombre fin armas para manles 
dumbre, y communicacion y cóformidad 
dela vida, Dios la maldize y abomina 
que totalmente en todas maneras quiere 
y manda que nos tengamos charidadlos 
vnos alos otros. 

Ni ay hombre que licitamente pueda 
hazer guerra a otro, o perfudicarle y has 
zer le daño fin caer en peccado. 

Si ay alguno que pienías que te tiene 
mala voluntad ,pon trabajo y diligencia 

en 
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eñapplacarle luego de vna manera o de. 
otra. | 

No dexes por ruegosni porhumildad, 
ni por oro, ni por plata ni por cola defta 
vida de cftar bien cótodo da 
eselmasbreue camino $ noslleua a Dios, 

No te burles de nadie,ni le elcarnezcas: 
pienía qué lo que a aquel vino pedia ves 
nir aquien quiera; antes da gracias a Dios 
queno te cupo atiaquella fuerte:y ruegale 

ue note venga : y al que affi efta aficio 
Ancontuela le,o dale algun remedio, o ft 
no puedes,haz fi quiera que conozca en ti 
buena volútad, De crueles es,gozarfe des 
los males agenos,y no tener laftima de aq» 
llos que fon de tumefmanaturaleza. 
See milericordiofo alos hombres y al. 
cansaras la mifericordia de Dios. La fortu 
na y los cafos humanos a todos loncómu 
nes,a cada vno de nofotros amenazan y 
cada vno elta Íubietto a ellos, 

Con efte amor que deues alos hombres, 
el bien mas conuiniente que lespuedesha 
zer,confifte en procurar les el mayor bien 
nueítro,quees la virtud: y en trabajar de 
hazer a todos buenos, o alos mas q pudis 
eres No ay cola mas delconforme nimas 
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delconueniente a amor,niay obramas de 
enemigo, níque pueda a otro mas perjudi 


car,quees fio con perfualion,o conexem 


plo,o incitando le,o de otra manera, le ha 
zes malo. els 9 

La mayor perfection,esamar aunque 
feas aborrelcido,mas muy mas feguro es, 
y que da muy mayor contentamiento;quei 
rer bieny ler bien quito 39000 000000 

¿Noay mas ciertas riquezas que lasami 
ftades firmes.No ay mas fegura guarda: 
tener leales amigos.El fol quita del mur» 
do quien quita dela vida la amiftad. Mas 


-laamiftad verdadera y firme,y queha de 


durar lolamente,es entre los buenos: entré 
los quales como quieren vn melmo bien, 
muy facilmente coaja el amor. 

Los malos ni pueden fer amigos entre 
[ini tener amiftad conlos buenos. 

' Para que te quieran bien, el mas cierto 
y breue camino,es amar:no ay cola quet3 
to pueda atraera amar,como el amor. Des 
fpues deítolo que mas atrae elamor,esla 
virtud, que de luyo fe haze fiempre bien 
querer,táto que nos cóbida y trae a amar, 
aun a aquellos que nunca conofcimos. 
-Cafilasmelmas fuergas aio con 

ips ela 
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dela virtud, comofer vn hombre manfo, 
moderado, vergonsofo,humano;biencrias 
do,affable, fino dize, ni haze nada en que 
demuelítra de arrogancia, deprefumpció, 
de defluerguensa,(i es dulge y blando y len 
zillo en todas lus colas. bobilioi4d 
El confejo que antiguamente algunos 
gentiles dieron debaxo de vna falla pru. 
dencia, porque no dieflemos del todo la 
rienda fuelta ala amiftad, q dize,Que te 
refrenes enelamor comoli vuieffes de ves 
nira aborrefcer, o:que afli te ayas: con tu 
2migo,como fialeun dia vuielfe defer tu 
enemigo,es como derramar pongona enel 
amiftad ..Vas!aquello que añadieron, es 
muy prouecholo y faludable:- Aborrefse 
como li vuiefes de venira querer bien. 
Enel amiftad no aya penfamiento de 
enemiftad,nicreas quete puede ler enemi 
go aquel aquien tienes por amigo: que de 
otra manera la amiftad leratan Ñaca que 
andara colgada de vn pelillo:en la qualha 
de auer fee,conftancia,fimplicidad y llane 
za:de manera queni tufeas fofpechofo,ni 
des los oydos a gente lofpechofa. 
Creeme queno fe puede llamar vida la 
que palfan los fofpechofos, o los temero» 
Gi ls 
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fos, fino vna larga y continua muerte, No 
feas curiofo en inquirir vidas agenas, ní 
en elcudrinar lo que. otros hazen porque 
delto nagen muchas enemiftades, Y los q 
elto hazen por la mayor parte fuelen fer 
- delcuydados delo que les toca, teniendo 
demaftada folicitud encofas agenas. 

Cola es de hombres de poco entendíis 
miéto,andarÍe tras conolcer a otros, y no 
le conoÍger a fi mefmos. Fecal 

No folamente has de amaralos homs 
bres,mas has de reuerenciar alos queesra 
zon, y tradtar con ellos con veneracion y 

honeítidad y templanga: que en efto 
efta mucho hazer el hombre lo 
que deue. No pienfesque va 
poco en confiderar en 
- gdlonde, o con quien, 
o delante de 
quien eftas, 
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el refpeéto: 
OVE HEMOS DE TENER 

a vnos, y del buen traftamiento que le 
ha de hazer aotros, ] 

T A Stando cal delas gentes 
> || aya templanga y moderacion 

DÍ bién aífiéto entodo elcuers 

2473 4 || po, y mucho mas en los ojos 
===>" y en el roftro: no aya mueítra 
enel de preluncion nidemenofprccio, no 
aya geltos,ni le mueítre deluerguenga:aya 
lerenidad y foffiego,que fonfenales delani 
mo fereno y lolfegado, 

El verdadero atauio del roftro que 
nos haze bien quiftos y quetodosnos des 
fTeen fauorefser,es la templansa y vergus 
enga y aífi no ay nadie mas aborreícido 
que el que la tiene rayda. Bien podemos 

efahuziar a aquel,que ha perdido la vere 
guenga de hazer mal. Tampoco quiero 
quefeael roftro brabo, ni aun demaliado 
aue, qu fon fenales de animo cruel,y q 
e puede mal gouernar. | 


Note ryas muy amenudo, ni des grans 
| G4 des 
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des riladas:no falga la riía a burlar denas 
elie,nipalTea carcajadas. - 
- Pienfa que no ay cola quetepueda dar 
tan grand plazer que te fuerge a levantar 
eran rilada: mas parareyr, bié puede auer 
algunas caufas, pero para burlar o efcare 
- nelger,no ay ninguna. Burlar delo bueno, 
- esillicito, y es gran maldad: delo malo,es 
crueldad;de lo que ni esbueno ni malo, es 
nesedad.Mofar delosbuenos,es cola cone 
trareligion:delosmalos , es cola cruel: de 
los que conoges, es fiereza ; delos queno 
conoges,es locura y liviandad,y finalmene 
te burlar de hombres,es inhumanidad, 
Losojos eften graues, fofTegados , las 
manos no preítas ni ligeras. No burles de 
manos, que de burlas vienen alas veras, 
La verdadera honrra que nase de bue 
na reputacion y acatamiento del animo 
«da la lolamente alos buenos: y alos que 
tienen officio publico o de jufticia,aun á 
no fean tales, haz les fi quiera efta comun 
honrra «exterior, obedefse los aunque te 
manden colas rezías y graues y peladas q 
afti lo quiere Dios,porque aya lofliego en 
la Republica, PTI: 
"+ Haz lugar alos quefonricos,antes pro 
ss cura 
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cura de contentar los queenojar los por. 
no les incitar aque hagá mal a tío a otros 
buenos, - E | 
+ ¡Leuanta y haz acatamiento alos ancias 
nos,ten en reuerencia ala edad y al conofo 
cimiento, vÍo y prudencia de muchas cos 
las queluele auer en aquella edad. 

No feas elcaflo en hazer hontra nola 
tengas a pelo, mirando como te la hazen 
otros, para dalles la melma medida.antes 
(como el Apoftol manda)procura de gas 
nar por la mano,No faludar al que faluda, 
o no boluer buena repueltaaquienos ha 
bla quando le oys,o es de barbaridad exo 
tremada,o de vn floxo defcuydo. 

Quanpoco es, y quan poco cuelta falu 
dar, ler affable fer bien criado, hontrar a 
todos*y es de conliderar quan gran fruéto 
da vna cofa que tan poco cueíta como 
por aquios hazeys bien quilto como gas 
nays muchas amiftades:y porel contrario 
como ostraétodos fobre ojfo,9 como per 
deys las amiftades que teneys ganadas fi 
foys eneíto delcuydado. cobol 

"Quan grandiflima fimpleza esno que 
rer ganar la buena voluntad y amor de£o» 
dos por vna colilla que tan poco cuefta. 
Er G5  Quanto 
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Quanto vn hombrees demejorcafta,o 
efta mejor criado, tanto es mas manlo y 
mas affable a todos. Y afli veemosque me 
nofpreciar a otros, tener haítio de hablar 
o hablar deffabridamente,nase o de baxe 
za, o de grofferia,o de necedad, De aquí 
- “vino quela [ciécia,enque los hombresno 
bles y principales fe criauan exercitando 
y puliendo fus buenos ingenios, lla llamas 
ron Íciencia de humanidad.Sia vos no os 
faludan,o no os relfponden, penfad que an 
tes lo dexan por delcuydo, y poca confis 
deracion,que porque,os tienen enpoco.Si 
os hablan deffabridamente,o fino, os dan 
la honrra que os parelge que le os deue,as 
tribuidlo antes ala ruyn coftumbre,o mas 
la condicion,que a mala voluntad, glofan. 
do las colas delta manera,biuireys delcan 
fada,alegre y fanftamente:porque alía to 
dos querreys bien, y no penlareys que nas 
die os ha offendido nihecho aggrauio, 

Van dicho es muy antiguo y víado,G die 
ze Si quieres ler verdadero, no feas lolpes 
cholo : q por palabras nueuas podriamos 
mudar en vn dicho quetodos antiguamés 
tefintieron:Si quieres biuir foffegado, no 
feas fofpechofo. 

Viira 
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-Viira que ni enel femblante ni en dis 
chos ni en hechos no parezca que menos 
precias a nadie,Si eres menos que otro,co 
mo quieres,que quien eftapueíto mas ade 
lante fufíra que tule menofpreciesiSieres 
mas que el porque por menofpreciar le, 
te quieres hazer del mal quifto? 

- No ay nadie que pueda fuffrir el menofo 
precio:porque quien ay que pienfe de fi q 
está baxo q merezca ler menofpreciado?! 

Muchos trabajan por no venir en menoÍ 
precio:mas al relpeéto muchos mas trabas 
jan de végarle filos aueys tenido en poco, 

No ay nadietan poderolo,a quien La fora 
tuna alguna vez no le traya atener neges 
¡fidad de gente comun, Allende de todo 
efto.ninguno, aquien Dios toma por hijo, 
ita menofpreciado,fiya no vienes 
tambien a menofpreciar en eto el juyzio 
de Dios, Y muchas vezes fi miraflemos 
gon buenos ojos aloshombresque andan 

echados por los luelos pilados delas 
gentes, hallariamos entre ellos 
quien merefcielTe fer hone 
- rrado,acatado y cali 
adorado, 


- Delas palabras 


7] Los diola lengua alos homes 

| bres por inftrumento con d 
le comunicalTen, y fe allegas 
flen en compañia los vnos 
delos otros,ala qual nueftra 
naturaleza nos llama y atrae. 

Efta, es caula de grandes bienes y de 
erandes males, fegun que cada vno vía 
della:y affi muy fabiamente la comparo 
el Apoítol Santiago altimon del gouernas 
lle de vna nao: hemosle de tener la rien. 
da, y hemosle de ponerfreno , porque ni 
perjudique a otros,nia limefma, 

No ay cofa que mas prefto noshaga 
eitropegar enel peccado, nique maslige» 
ramentenos haga caer enel de ojos, 

No digas a nadie mala palabra ,no le 
maldigas,no le perjudiques ni.en hechos 
ni en palabras;ni en cola que le pueda tos 
car enla honrra. o. 2000100000 

No fueltes la lengua con defuerguéca, 
nila defenfrenes,ni te vayas(como dizen) 
dela boca,aunque te ayan dado occafion 
para 
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para ello: que li afly lo hazes, delante de 
Dios, y'aun delante de hombres cuerdos 
maste perjudicas a:ti, que a aquellos de 
guien dizesmal. +...» > YN 

¡Refponder a vna mala palabra có otro 
denuefto , es comoquerer limpiaraleuna 
cofa fuzia con lodo. :: 164 

+: Amenazar, escola de mugeresbaxas 
y malas; á ENSEIIDA a E 
No feas tan fentido;nitehagas tan delí 
cado,que te trafpalTe vna palabrilla, 
¡Guarda te de-procurar de parefger bid 
hablado. en maldezir, nien afrentara nas 
diésque enel mal de tu proximo, mas val: 
diia:quéfuelles mudo; acia 
«“«No¡leas muy curiolo en reprehender, 
fue ló:en mirar queno aya que tachar en ti, 

_Reprehendiendo alguna cola con ra. 
izonnio vles de palabrasrezias ni afperas, 
artes mezcla enellas alguna vntura dulce, 
que tiemple y amitigue el deflabrimiento 

- quede luyo trae la reprehenfion. Mas no 
Tea detal manera que la ablandes tanto 
fe pierda el prouecho dela correétion,o q 
cayasenlilonja. + 00 | Sia 
Feo vicio esla adulacion, torpea quien 
le dize,danola'al que la oye, Has detener 
dde por 
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por cierto que no ay cola enel murido tan: 
grande,que fea baftante a hazer te torcer 
dela verdad : no han de baítar las riques 
zas.ni el parentelco,o amiftad,ni ruegos, 
ni amenazas,ni miedo de la muerte,ni pe 
ligro cierto para facar te dela verdad. 
Delta manera ganaras authoridad y cres 
dito,y Íera eftimado todo lo que dixeres: 
de otra manera todos te menofpreciaran 
y aun juzgaran que no merefses que te 
oyan, | 
- Tuhablarfea templado,modefto, bien 
criado, no afpero, ni ruítico, ni como de 
hombre que ba poco: tampoco enel has 
blar ha de auer demafiado cuydadoniaffe 
étacion,que pues hablamos para que nos 
entiendan,no hemos de hablar de manera 
que ayamos menefter interprete. 

No tomes authoridad de hablar colas 
que pele alas gentes de oyr las:nifea tu pla 
tica reprehendedora,ni alpera, mas niblás 
da,nieffeminadanilifonjera. 

Ay vna cierta mediania en quepodes 
mos nofotros guardar nueftra reputacion 
y la de otros. Hemos nos deguardar de 
deluerguensa o fuziedad enlas palabrás, 
como de pócoña.No feas muy prefto enel 

hablar, 
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hablar, fig3las palabras al penfamiento ne 
le adelantéjamas,nirefpddas antes de ena 
tender bien la materia que le tracta,ni ans 
tes de tener bien entendido lo que dixo,o 
lo que penío aquel conquien hablas, | 
Nohemos nofotros de tomar la lícene 

cia que Tullio dauaa Attico, quando lero 
gaua que fino fabia otra cofa,que alomes 
nosle elcriuieffelo que primero fe le vinis 
elle a la boca:efta ligencia pudo lolaméte 
dar lea vna perlona tan dulse,tan labia,tá 
moderada y tan bien hablada como fue 
Attico:y lo mas leguro feriano vÍarjamas 
della:porque aun quando mas defcuyda. 
dos eftamos entre amigos,no ha defaltar 
vn cierto relpecto deno dezir cofa q pues 

da lerprincipio deromperla amiftad, 
Quan fea cola es y quan peligrofa des 
zir algo,que defpues nolotros melmos ma 
rauillados della nos preguntemos,Que es 

lo que hemos dichot | 
. Nueftro Señor leflu Chrifto fabis 
endo que del mucho hablar falen mus 
chos males , y principalmente males que 
lon. contra el principal capitulo dela ley, 
comio fon riñas difcordias , enemiftades, 
(porque miremos bien lo que dezimos) 
nos 


nos dixo y amenazo, que aquel dia,en qué 
ha de fer examinado y juzgado el mun» 
do,hemos de darcuenta de toda palabra 
ocioía. | 

Por efto el plalmifta , rogando a Dios 
que le guarde de hablar mal,dize:Pone cus 
 ftodiam ori meo, Y oftin circumflantiz labrjs 
meisGuardate de ferboquiroto, ni largo y 
demaliado enelhablar; no telo quieras tu 
dezir todo,que todos han de hablar a ves 
es aunque platiques con gente necia o 
baxa. Tampoco feasmuy pelado nitardio 
enelhablar ni te efcuches contentando te 
delo que dizes, parefciendo te cada palas 
bra delas tuyas vna roÍa, 

Eftarido entre hombres fabios y prudé 
tes muy mejor es oyr,que hablar: maslus 
gares ay, en que es tan gran tacha callar, 
como fuera hablar quando no cumple:no 
ay deleyte enelmundo quefe puedacoms 
poor con el que letoma en ablar y conuer 
ar con vn hombreflabio y bien hablado, 
»-Nofeas importuno en preguntar, que 
es cola pelada y enojola:fabe q dize Hos 
rácio, Fuye delos que preguntan a menus 
da,que no pueden dexar de ferparleros. 
No leas en tus platicas porfíado, a te 
NS €sS 
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| des mucho por defender todo lo que dis. 


zes , que Íi te refponden la verdad luego 
callando, la has dereuerenciar y acatar,co 
mo a cola diuina, 

Sino te relponden conforme ala razó, 
diffimulalo fi quiera poramor de vn amis 
g0,o por amor de guardar tula templisa 
que deues,principalmentelino escolaque 
perjudica a buenas coftumbres niala relís 
gion, , 
Toda porfia,es demafiada, quando no 
le efpera della facar algun prouecho. 

Parelge que naturalmente todos levan 
2 opponer contralos hombres arrogátes 
queleprecian mucho, o que fon foberuios 
ni ay nadie que pueda fuffrir la authorie 
dad,aunque fea en varones fenalados,y q 
la merezcan li anda acompañada có mes 


'nofprecio, 


Nofean tus palabras pregoneras de tu 
(aber,ni mueítres lo quefabes con hablar: 
mastus obrasíean tales que ellas de fuyo 
lo declaren. ES 

Nopienles quetodoshuelgan deoyrlo 
gue tu huelgas de dezir, FUTORRIA 

Guarda de hazer cola que ayas dete» 
ner cuydado de encubrir la, o que te aya 
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de poner en cuydadofi fe fabe:mas ipoñi 
uentura la vuieres hecho,mira no la defcu 
bras anadie: lo que quieres que otros na 
digan,tu lo has de callar primero: y filo dí 
zes,mira bien y torna a mirar de quiente 
fias:que cofas aconteÍgen que a gran pena 
le pueden fiar de vn amigo, quando te 
defcubrieres a el, mira no mezcles alguna 
eracia,que hartas vezesle delcubrenÍecre 
tos por contar vn dicho, 

El fecreto que pufieren en tupecho, 
guardalecon mayor lealtad que fi te vuis 
- elfen fiado vn gran theloro. 

No ay cofa fegura enefta vida ni de q 
nos podamos fiar fi no fe guarda la fee q 
le deue alos Íecretos. 

Lo que vuíeres Pd , mira que 
lo cumplas por cofarezia o dificil que te 
fea, alo menos ano hazer nada has de has 
zer que te quité la palabra que has dado, 

fi note la fueltan, en ninguna manera 
dexestu de quitarla cumpliendola, 

No feas importuno en demandarlo 
que te han promettido,juzgafiemprecon 
mayor rigor de tus colas, q delasagenas. 
> Miira quehas de penfar quetodostient 

fentido razon, entendimiento y juyzios 
$ na 
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no pienfes que con palabras les podras 
Y adi que es bienhecho lo que esmas 
o,ni al reues: ño tengas elperanga que fe 
ha de engañar nadie con colas fingidas, 
cubiertas y coloreadas, que ala fin todas 
eltas colas vienen aluz, y parefgen tanto 
mas feas, y lon mas aborrecidas, quanto 
primero auian Ílido mas folapadas y fes 
cretas, | 

Porque quanto mayor ha fido el ens 
gano,táto delfpues defabido,nos damayor 
enojo. 

Por efto,es muy mejor q vayátodas nue 
Ítras cofas ala clara, llana y [enzillamente, 

Porque aun que algunas vezes parelce 
que no es recibida la verdad al principio 
con buen roftro,mas defpuespoco apoco 
viene de luyo a hazer [e bien quifta,tans 

to que quando la conocemos no ay cofa 
que mas queramos,ni có quemas nos hols 
guemos que con ella, 

Bien acaefge quela verdad parelge que 
anda en grand tormenta y en peligro de 
perderfe,pero ala fín jamas le anega. 

Tambien aueys de mirar quan vano 
es,y quan depoco tomo el prouecho que 
fe gana con mentiras y dps quita dura: 

2 mas 
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mas fi la verdad trae algun de Tabrirmiena 
to,o perjuyzio,prefto le acaua, 

uye pues dela mentira como dela cos 
la del mundo que mas eftraga las coftuma 
bres, que cierto no ay ninguna mas baxa 
enla naturaleza humana que es elta que 
nos aparta de Dios, y nos haze lemejátes 
y lieruos del demonio. 

Y al cauo tarde,o temprano, la mentira 
ha de fertomada a manos, y con gran afté 
ta buelue a dar en roftro a quien la inuen. 
to o entretuuo.Que cola mas menofprecís 
ada,ni mas vil que vn mentirofosSi te tos 
man por tal, nadie te creera,aun que digas 
la mayor verdad del mundo:fite tienen en 
opinion de verdadero , mas creeran vna 
cola quando hizieres de cabega fenalando 
quees affiquefiotro con grandiflimos jue 
ramentosla afirmaíTe. 

“Si quieres nunca te contradezir, y que 
en tus palabras aya fiempre conftancia,na 
tienes nesellidad de memoria para acors 
dar te delo que otras vezes has dicho fino 
de dezir fiempre cofas que tu creas q fon 
verdaderas. 

Siempre la verdad conforma con la 
verdad, mas la mentira ni quadra con la 


verdad, 
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“verdad, ni con la mentira, Mas fi quieres 
creer liemprela verdad,no creas fino lo $ 
fabes que es affi, olo que tiene en li appas 
rencia de verdad, | 

Y no feas fofpechofo, q bien dicho efta 
aquel comun dicho. Si quieres fer verdas 
dero,no leas maliciolo. Deluenturado de 
aquel que le mete en cofas,de donde no fe 
puede elcabulir fino mintiendo. Notégas 
porcoftumbre de jurar, que el labio dize: 
Quié mucho jurare lera lleno de maldad, 
y nunca dexara Dios de embiar le asotes, 

Y el Señor en lu evangelio nosmanda 
que no digamosfino aíli es,o no es alli, 

Grandiffima es la reuerencia que le de 
ue a Dios, no le hemos detraer a cada pas 
fTo,o por cada no nada por teftigo,ni feha 
de hazer fino contra nueftra voluntad y 
por fuerga. 

Quien facilmentejura enlas colas de 
veras, ligeramente jurara burlando:y quié 
acoltumbra a jurar en colas de burlas, no 
eíta en dos dedos de jurar mintiendo. 

Los que te han de creer,tambien te cres 
eran jurando comono jurando: los (no, 
quanto mas jurares te tendranpor mas 


fofpecholo, . | 
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Como nos he= 


- MOS DE AYVDAR LOS 


vnos delos otros. 


lendo nueftro intento cos 
“mo ha defer en general de . 
ZN ¿ hazer bien, y que nos ayue 
eS AS demoslos vnosalos otros, 

] (£, NE hale toda via de hazer als 

524“ Y guna differencia entre los 
hóbres,q fon vnos, como de nueítra cala, 
otros lon nuefiros conofcidos, a otrosno.. 
los conofgemos, De nueftra calallamo a 
todos lospariétes, deudos y allegados, y a 
los q eftá enla mefma caía y familia, A tos 
dos hemos de querer bien,t3to,G aun con 
los G nunca conofcimos,y cólos nos fon: 
eftranos,.nos hemos de auer detal manera 
que le conozca que tenemos vna general 
amiftad con todo el mundo,y que atodos 
tenemos buena voluntad. 

Mas no has de fer vno con todos antes 
ha de auer gran difcrecion en juzgar cos 
monos hemos de auer con los vnos,y cos 
mo cólos otros:convnos te has de acona 
| fejar, 
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Tejar, a otros has de obedelser y feguir, a 
otroshasde honrrar y reuerenciar,a otros 
has de pagar el bien que te han hecho:prin 
- Cipalmente fi con diligencia y lealtad te 
han hecho alguna buena obra,o li han ens 
tendido en tus colas, 

Enlo qual la voluntad fe ha de recibir 
por hecho,que en poco menor grado eíta 
el que procuro de hazernos algun bien, q 
el le hizo.si alguno ha trabajado en tus 
colas no le lo aggradezcas menos que li 
te vbiefTe. dado dineros, 

-- Quenopienfes quees menos entender 
con buena voluntad y diligencia en colas 

- agenas,que dar dineros,antes le ha de efti 
mar en tanto mas, quanto preciamos mas 
nueítro cuerpo que el dinero. 

No efperes a que tuamigo venga a def: 

: cubrir te funeseffidad, tu la has de oler y 

“Lalir le al camino a ayudar, Atajala platica 
quando te piden algo jultamente, ottore 
galo fin peladumbre,antes que telo acabé 
de pedir, 

A tus padres no folamente loshas de 
amar,mas delpues de Dios, los has de reue 
renciar Íingularmente,y obedelfer fusmás 
elamientos como preceptos divinos, - 

; 4 Creyena 


Creyendo(como ala verdad ado de e 

ra contigo ellos enla tierra te reprelentan 

a Dios:y queno ay nadie q te quieramas, 

ni que tenga mas cuydado de tuscofas. 
| En ellegundo lugar, defpues de eltos, 
-hasdetener a tus maeítros, a tus ayos, a 
y tustutores, y finalmente a aquellos quehí 
tenido cargo de tus coftumbres,que lonla 
cola mas preciola y mas excellente que ay 
enel hombre, | 

Amalos y honrralos como Íi fuefTen 

padres, obedefgelos con humildad , ales 
eria y prefteza,penlando quelo quetem3 
dan,no lo mandan por fu prouecho, fino 
por el tuyo. Y pueseíto es afTy, muy malas 
gracias les daras tu, li defuelandofe ellos 
por hazerte bien, en lugar de tanbuena 
obra les pagas en aborreíserlos,o en ler te 
rebelde y porfíado con ellos.  * 

Cree que te ama quien con amiftad te 
reprehende,y que jamas daña la reprehen 
fion,aun que fea de tuenemigo : porqueílt 
te dizen laverdad , mueftrante de que te 
has deenmendar:y fino, enfenan te de que 
te has de guardar, afly no puedefaltar de 
hazerte mejor omas zuifado, pr 

Quando pienías tomar a alguno por 
| amigo, 
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Amigo, examina y conose primero muy 
bien lus coftumbres:y fabe como feha aut 
do con otros amigos, porque no entres 
en amiltad,que te pele de auer la tomado, 
No tomes onUalb niamiftad conhús 
bre de quien los buenos fe apartan,ni con 
quien conuería con ruynes, . 
Huye delos que no le afficionana ti fis 
no a tus bienes: como fontruhanes y chos 
carreros, con cuya conuerfacion no pues 
des dexar de recibir manzilla en tus cos 

ltumbres,o caer en gran peligro, 
Apartate delos que tienen imbidia ala 
profperidad defiss amigos: y delos que 
por fer gracioflos,y no perder vn dicho,po 
nenjalgunas vezes la vida, otras vezes la 
honrra,o el fecreto de fu amigo al tables 
ro,o porfer parlerosfeles fuelta delaboca 
lo que con grand cuydado aurian de eno 
cubrir:fobre todo huye delos que por cas 
dano nada andan bulcando occaliones 
dereñír : y que por vna renzilla de poca 
importancia toman grandes enemiftades, 
y le quieren mas vengar delas perfonas, a 
quíen otra vez han querido bien, quedes 
las que nunca conofcieron o fiempre han 
aborreícido,con vnabarbara y diabolica 
| A 5 pere 
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perfuañion que tienen creyda, que han de 
fuffrirmenosla injuria de lu amigo,que de 
fu enemigo: enlo qual mueftran claramés 
£e que nunca fupieron que cola era bien 
querer:que fi lo fupiefTen nofetendri3tan 
preíto por injuriados,alostales ciertomes 
jor es tenerlos por enemigos,quepor ami 
z0So alomenos no los conolgerni conuer 

ar los. 

See tardio entomar amigos, y conftans 
te en guardarla amiftad, 

Los familiares que efcogieres, no lean 
los quete pueden dar mayor plazer ,Íino 
las que mas te han de aprouechar:no pers 
fonas q hablen a fabor de paladar fino lo 
q mas cumple,no quelifonjeen fino que 

iganla verdad. 

Si teacoftumbras a abrir las orejas alí. 
- fonjas, y a seuarteen ellas, jamas oyras 
verdad, 

Dos malas beftias fonlas que en nofos 
tros hazen mas eftrago,la vna fiera y bras 
baque es la imbidia,la otra manía y dome 
ítica que esla adulacion, 

Quanto hemos de preciar y de querer 
la fabiduria y la virtud , tanto hemos de 
aborreíser y maldezir dela lifonja que 
nog 
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hos eftorua,queno lleguemos afer fabi 

ni buenos: dando nos a entender queya la” 
lomos: y tantonos emos de holgar con lá* 
amoneftacion, que nos haze que lo feas 
mos,moftrando nos quáto nos falta, y por 
donde y como lo hemos dealcangar. 

Ya que tan de mal le tehaze que otro 
te reprehenda,mira no hagas cola que me 
rezca reprehenlion. 

Defuenturado el hombrequeno tiene 

uien le amoneíte quando tiene neselfis 
dad dello, | | 

Huye dela conuerlacion delos malos, 
como delos que eítan heridos de pefte: q 
no menos le ha de temer que fe deal 
vn mal que el otro.Sy ya tu no fueíles tal, 
que tengas confianga que los podras ens 
mendar con tu conuerlacion, Mas guarda 
no lea demaliada eta confíanga que detí 
tienes, porque nueítra naturaleza [e va 
hazía el mal cueíta abaxo , mas el camis 
no dela virtud , es cueíta arriba, y es muy 
alto, 

Confidera y examina bien quien eres,y 
de donde, y de que eftado y hallaras que 
no ay cofa en ti porque te ayas de tener 
mas licencia de hazer mal,que los otros. - 

| Quanto 
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¿+ Quanto mayor fuerela licencia quetu 
“eienes por vío,o por coftumbre, tanto has 
"derefrenar mas tusantojos. 

See affable y bien criado con los q fom 
menos que tu,ten acatamiéto alos quelon 
mas,con tus yguales fee facil y conuerías 
ble,de tal manera que donde interuiene vi 
cio,guardes liempre tu entereza y rigor. 

No fe te haga muy de mal de que quié 
puede mas « tu, te menofprecie: cree que 
eíta tacha mas elta enla fortuna que enel 
hombre, 

Si otro que puede menos quetu,te eno 
jare, no lo has detomar luego por afréta, 
Íi no echarlo a vna cierta libertad que nas 
cio dela confianga detu humanidad, 

Tambien has de penfar que eres dema 
fiado de delicado, é quando te tocan en 
vn pelo,te parelge que te dan gran golpe, 

No creas que talolo ereshombre, y 
los otros lon beítias que no han de ofar 
chiftar: hombre eres,biue enley ygual con 
los otros hombres. 

Mas Í1 eres mas fabio, o mejor,tanto 
mas deues perder de tu derecho , y darle 
a otros , queo lon mas fimples, omas fla» 
cos . Seemas rigurolo contigo, y no quie» 

ras 
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- yas que tan ligeramente te perdonen,pues | 

la labiduria y virtud te hanhecho tan cons 
ftante y fuerte. 

Sino excedes en virtud, porque quieres 
parelger mejor que otrosiy li lo eres,como 
no les lleuas ventaja en moderar tus paflis 
onest 

Sin comparacion es muy menor mal re 
cibir aggrauio,que aggrauiar a nadie : ler 
injuriado que injuriar:y mejor es que otros 
te enganen a ti queno que tuenganesana 
die:como aun por la fabiduria humana lo 
vinieron a alcangar los gentiles,como fue» 
ron Socrates,Platon, Ariftotiles,Seneca, 

Ten en memoria que escofa de hóbres, 
y conforme ala flaqueza denueftranatura 
leza humana recibir engaño, o errar: por 
eílo no tomes tan a mal lospeccados que 
otros hazé, nite aggrauies tanto del error 
que comettieron contra ti. 

Deanimo generofo, es perdonar: mas 
guardar el enojo , es de hombres rezíos y 
crueles, de ruyn cafta y baxos: lo qual 
aun la naturaleza nos lo mueftra en los 
mudos animales, 

Y pues Dios ninguna cofahaze mas ve 
zes ni de mejor gana que perdonar, pe 
era 
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rn INTRODUCTION 
“Sera tanloco, queno diga, que lamas hers 
- mofa y exsellente obra que podemos has 
zer,es efta:con que tan cerca nos allegas 
mos ala naturaleza de nueftro fummo y 
oderolo Dios. | 

AÍTi te deues de auer conlos hombres, 
como querrias quele vbiefle Chrifto cons 
tigo. Y cierto es mucha razon que tuper» 
dones alos hombres de tal manera,como 
tienes necellidad que Dios te perdone [es 
mejantes offenías,o muy poco menores, 

No ay mejor oracion,nique mas fuera 
tenga delante de Dios que aquella que nos 
enfeño Iefu Chrifto fuhijo nueítro Redép 
tor y Señor:por lo qual fe llamala oració 
Dominica, 

Pues mira que efta tal oracion no la 
puedes dezir confenzillo y verdadero aní 
mo,fidetodo coragon no perdonas alhó 
bre todo quanto pides que Dios te perdos 
nea ti. Con efta condicion lenos perdona 
vna deuda grandiffima con quenolotros 

erdonemos otra muy pequena. 
Todo junto quanto vn hombre puede 
peccar contra otro,no fe puede traer engÓ 
paracion con los peccados que cada vno 


denofotros cometteen cada punto cótra 
19H) | Dios: 
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os:porque la diferencia es tan grande, 
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elo vno alo otro, quanto va de Diosa 


vnhombre, | 

Si eltas enojado con alguno,haz fegun 
te aconfeja el Apoftol, que no fe caya el 
lol antes que tu enojo, ls) 

Quando te has de yra acoftar delinua 
da de tuanimo las renzillas,enojos,offene 
las,cobdicias, congoxas y paffiones, para 
que con animo concertado y foflegado te 
puedas entregar en el dulce repofo, 

Si vna vez has perdonado, procura 
que aquel que perdonafte,fienta que lo his 
zifte de buen coragon y lealmente, demas 
nera quenite acuerdesmas delo paffado, 
y te conozca por amigo entodo lo que le 
pudieres ayudar y aprouechar, 

Si otro te ha injuriado,guarda poramor 
de Dios no pretiendastu tomar vengan. 
$4 por tu mano,ni por mano agena: Mira 
queno tienes tu libertad, ni te toca a ti vés 
garte de quien es fieruo deotro,o pormes 
jor dezir de aquel  firue al mefino feñor 
quetu:cata que hazesinjuria a tu feñor, 
no le dexas a el. el conofcimiento y juyZio 
dela caua que ha paffado en fu cala, y ena 
tre volotros que juntamente le feruís, 
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- "Y pues no ay dubda de que Dios es 
Señor de todo el vniuerlo , todos lomos 


fieruos fuyos,bafte te a ti quetus quexaslle 


guen delante de lu acatamiento:y aun mas 
te digo que feria mejor quetunolas llevas 
fTes:porque el ojo del lenorvee todas las 
particularidades que paffan enel mundo, * 
y fegud la efcrituralagrada, El conofce al 
que haze la injuria, y al que la recibe. 

Por efto dize Dios,Dexad amicargo el 
caftigo, que yo pagare a cada quallo que 
mereÍse. 

"Porque comola injuria efte en la inten 
cion del que la haze,y no enla obra, lolas 
mente Dios puede veer laintencion y vo 
luntad, y faber eljuíto caftigo quele deue, 
y el folo puede dar le. 

Mas nofotros ciegos por la mayor pars 
te tomamos porinjuria 2quella,que no la 
es,Íegun que eftamos apaffionados conlo 
que delfeamos,y eftapaffion no nos dexa 

examinar con buen tino lo que ay en 

cada cola, antes delatinados 
nos lleua por mill 
defpenaderos. 
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nolotros meímos, 


Onuiene que cada vno no los 
9 laméte fe ame, y fe quiera bié, 
lino que fe tenga veneracion 
ÚS) y relpecto; tal, que le haga te- 
7 ner vetguenga de li melmo ki 
pienía hazeralguna cofa neciamente,o lin 
prudencia, o fin verguenga,o mala contra 
las gentes,o contra Dios, ' 2 
Pues Dios te hizo eftamersed de darte 
confciencia que confiente conel bien y ree 
pola enelno pierdas tan fenalado don co 
mo efte: eftima en mas lo que calladamé. 
te juzga tu confciencia, que las vozes dela 
loca y necia muchedumbre: no te dexes 
llevar por ella, que affi como alaba y pres 
cia lo que nofabe que es, affi condemna y 
¡Selechaloqueno conose, -.: 
La confciencia,esla que li eta turbada 
y delalTofTegada trae gtandiflimos.tormé 
$9s enelanimo, y quando efta foflegada y 
enrepolo aun eltádo enla tierra nospone 
en 
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enbienguenturanga,ala qualno le uedeñ 


comparar riquezas ni theloros,nifenorios 
nireynos, Y efto és lo quenuefiro feñior 
enel Evangelio promette alos fuyos, que 


aun eneíta vida les dara bienes fhuy mas 


yores que los que por el dexaren:pueslos 
vnos nos ponen en miferia ,o alomenos 


no baftan para Íacar nos della, y los otros 


defuyo nos hazen bienauenturados, 
La fama ni puede aprouechar almalo, 
ni dañar al bueno, Y v581 N 
Unmuerto, $ lena delafama mas GHes 
ua vna pinturade Apelles muy loada+ o 
q vn cauallo q fue vécedor enla Olimpia? 
"Y aunal biuo no le firue de mas que 


-efto,fiel no fabe lo que del fe dize, y li lo 


fabe; todoló que firue es que el fabiolo 
menofprecia:y el q es ignorantefe conten 
ta y agrada de fi melmo y fe enfoberuefse. 
La confeiencia da verdadero y firme 
y duradero teftimonio de lo quees cada 
vño:y efte teftimonio es el que valdra de» 
lante el juyzio de Dios, no los dichos de 
las gentes: la confciencia, es gran maeftra 
para enfeñar nos a biuir y como dixo vnó 
muybien,es muro demetal:con el quallo+ 
lo defendidos y amparados eftamos guar» 


dados 
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- dados y fegurosfin recelo delos ínnumera 
— biles peligros deíta vida:no ay efpanto G 


bafte a mouetle, porque efta clavado en 
Dios,y enel folo tea confianga,y cono 
Ífe que del tiene muy particular cuydado 
aquel aquientodaslas colas obedefgen, 
:Torpe cofa esque otrodte conozcan,y 
queno te conozcas tu a ti, ADS. 
-Comot¿ no baíta que fepastu lo q eres? 
y lo que es de eftimar en mas que todas 
las colas defta vida,no tebafta, quelo fes 
pa Dios? A IA 
Maslos que menofprecian el dicho de 
las gentes , y le defcuydan dela fama por 
poder peccar mas lin miedo y fin cuydas 
do ,eftos ya en dos maneras fon malos, 
porque no tienentefpetto a Dios, ni almú 
do: y'hazen muy gran aggrario y injuria a 
fu confciencia, dela qual fe burlan y efcar» 
nesen menofpreciando la fama para dar 
mayor libertad a fu confciencia : la qual 
mas desbocada corre por los vicios,no la 
refrenando el refpedio delas gentes, . 
Amar cada vño a limelmochablando 
propriamentey como hemos dehablar)es 
con todas nueftras fuergas trabajar, y con 
grandes y muy continuos ruegos pedit 
y I2z  2Dios 


Lead 
'y 


2. INTRODVCTION | 
a Dios que la parte exgellentiffima deriés 


Al 


ftro animo eíte adornada y aderegadacó 
fus verdaderos y proprios atauios que es 
conreligion. | | 
No fe ha de hablar, ni le puede dezir 
fe ama a fi,el que ama las riquezas,la hon» 
rra, el deleyte ¡ni finalmente el que ama 


- quantas colas exteriores ay,ni a fumelmo. 


cuerpo, pues la parte principal del hobre, 
es la mente. par 
Nife amatampoco el que por nole cos 
nofcer le engaña,o le dexa facilmente ens 
ganar de otros,y algunas vezes le goza,dá 
do lea entender que ay en li bienes que 9 
el no tiene;o no fon tales. oq 
Efte talamorno le puede el hombrellas 


- maramor de limelmo,pues que el melmao 


no es otra cola, que fu animo, llamar le ha 
amor del cuerpo Íinconfejo,ciego, brauo, 

danolo y perniciolo para li y para otros. 
Elqualno fin razon Socrates declato 
[er principio y cabega de todos los males: 
porque eíte es el que tirando para fi mas 
delo que cúple, quita y delata la charidad 
que auta de auer entre los hombres: y eto 
auria fiempre cada vno de penÍar y con» 
fiderar continuamente; porque de aut 
| nalse 
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- hafgetodo quanto mal ay enel mundo, 
¿Que claro eta que quien defta manera 
le ama, ni el puede querer bien anadie, y 
fiendo particular para Íi como ha de ler 
amado? | 

Quien es loberuio,nofe puede acordar 
con los manlos,y mucho menos cú otros 
foberuios, se 

Nueftro faluador lefu Chrifto con vn 
breue documento nos declaro que cofa 
eraamar nos, y que cola era aborreÍser 
nos,diziendo; Quié aborrelcea luanima, 
no la regalando eneítas colas de fortuna y 
perelsederas, efte tal verdaderamente la 
ama,y delTea fufalud:mas el que laama res 
galando la en cofas agenas,elte la aborrel 
ce y quiere lu perdicion. 

Quiencíino efta del todo fuera deenté 
dimiento) dexara de luffrir,o huyra de vn 
poco de trabajo por vn premio eterno y 
celeftial, pues aun eftas colas perelcederas 
y fragiles no le alcangan lin trabajo ¿ Que 
poner de vida elcojeras,que no eftellena 
de cien mill fatigas?y tanto mas, quanto le 
apartare mas defta que moftramos. *- 
««Entra,entracó bué animo en trabajos, 
no rehuyas que.por ninguna parte Si 
ESA ! l 3 ras 
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y diras efcabullir : que efta es ley delos que. 
u fienen a Adan por padre quetrabajen : y 
-——— efta es la maldicion delos que fon hijos 
de Eua, que fe añifan. Mas mira que por 
donde pienfas huyr del trabajo, por allite 
vas aanegar enel, dobí3 

Y pues affi como alli. en efta vida he. 
mos de paflar trabajos, quanto mejor es 
emplear los en colas que nos han de dar 
bienauenturado y perpetuo galardon,que 
no en eftas,que en la prelente vida nos dá 
E tanbaxo y tan vil, y que tan preíta 

e defuanege enel ayre, y enla otra nospos 
nen en perpetuostormentos y triftezast 

Quanto masque el hazer bien es cola 
de menos trabajo, y trae configo muy mes 
nor peligro y muy menor cuydado,que ha 
zer mal:porque elpeccado fiempre anda 
acompañado detemor y de congoxa,y ME 
pre le ligue el arrepentimiento. 

Elpeccado, es muerte enel hombre, y 
quien pecca mucho mas mal fufire ,que 
quien pierde efta prelente vida , mucho 
mas especcar queperderla cabega: pord 
es apartar le de Dios,que esnueftra vida, 

y delloffiego dela cófciencia,que esla cos 
| ha masbienauenturada que AG | 
IS) 1 12$ 
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Las tachas del peccado y las manzillas 
que dexa enel alma,laualas con lagrimas 
con penitencia y con oracion ,inuocádo 
diuina milericordia,poniendo gran con 
fianga enelia, | 
Con muyy gran attencion y con muy par 
ticular cuy dado hemos de huyr las caulas 


N 


y las occaliones de peccar,que(como dize 


el labio ) quien ama el peligro perefgera 
enel.Yel diablo liempre efta efperando fus 
occaliones y coyunturas paranos acomes 
ter, de miedo delo qual jamas emos de 
effar ni aun vn punto lin cuydado, 
Siempre hemos de guerrear con el, que 
bien dixo lob,La vida de vnhombre, es 
“vna continua guerra enla tierra, | 
- + Y como el enemigo fea tan poderofo, 
de tanta fuersa,tanrecatado, aftuto, antis 
guo y tan exercitado,y aya enel tanto po. 
der y tanta arte,no emos de penlar que ní 
por raz0,ni por arte,ni porfuerca nueltra 
hemos de poder ygualar con el, quanto 
mas venserle: por elto delconfiando en 
nofotros, hemos de accorrer a Dios a des 
mandaríu ayuda, 
- Por eíta caufa nueítro Íenor y mae» 
«Ífra muchas vezes mando alos luyos que 
, Y I 4 oraíflen 
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 oralfen,y que con gran deuocion y heruot 
«E pidieffena Dios nueftro padre,que no'cús 
hscteaoe fuclTen traydos en tentacion; 
que es en batalla en que vbieflen depeles 
ar conel diablo.” són 
Y en la oracion que el melmo nos en. 
feno,cl remate es, No permittas Señor que 
leamos tentados, mas libra nos del maluae 
do demonio quenos efta affechando. > 
Eftemos pues , como li cftuuiellemos 
yapueítos enel elquadron,el ojo alerto,las 
haldas en cinfa,biuos,delpiertos,¡no dexás 
do perder nueítras occaliones. Y pues efta 
vida huyecon tanta preíteza fiendo fufin 
tan incierto,que no ay Coles puedaalTes 
urar vn dia, es cola de locos y de grandis 
ffimo peligro alargar nueítra elperanga a 
plazo largo, y dilatar de hazer nueítros 
apreftos paraenla jornada que hemos de 
pafíar:ala qual cada momento nosllaman 
y emplazan,no fabiendo quando nos han 
«le poner enel camino,por donde forgofa 
mente hemos de yr,aora nos pele,aorános 
plega.Porlo qual leanueftro exercicioapa 
rejar y ganar vn theloro parala otra vida, 
en q no paffe dia queno anadamos algo: 
porque eftando conelaparejados y confio 
| ados, 
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-2dos,nuncapor nueítro delcuydoy foxes 
dad nos tome la muerte defapersebidos, 


fino aparejados parala partida,eftando ya 
hartos delas colas deftemundo,y lleuido 
para la otra deláte en nueltras manos grs 
de y firme elperanga dela vida que hemos 
afTadoinnocente y fanétamente mediáte 
ha fee de Iefu Chrilto hijo de Dios,y la reli 
gion y piedad que el'melmo nos enfeño: 
que efta fue la mayor, y mas fingular y exe 
sellente merged que pudo el hombrerecio 
bir de Dios:por la qual venimos en conofa 
cimiento del, y quanto vn hombre mortal 
puede, le imitamos , leguimos y alcane 
gamos. .. | 

Sino fueíTe por efto,que cofa feria el há 
brefino vn animal comolos otros, q fin | 
Íeguir el camino dela razon, fin faber por 
quenipara que,le van por donde lospies 
los lleuan¿en queles llevaria ventaja, fino 
en ler en fubrutalidad immortal? 

Afli como fe ha de eltimar en mas vn 
día de vn hombre que biueporraZon,que 
la vida largiffima de vn cueruo o de vn 
cieruo,afTife ha de preciar mas vn día pas 
ÍTado en feruicio de Dios y enreligion,que 
es en vida diuina,que todo el figlo eternal 

A 


E 
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| “funto,auiendo de ler fin dare p 
.“ amor de Dios. 

Efta es la vida eterna ( dize ell 
- Señor 1eluChrifto )queconozcamosalpa 
drey a Iefu Chrilto fu vnigenito hijoque 
el imbio, E fte es el camino dela perfeéta y 

, yin labiduria, enla qual el 

| er palfo, es conoffer le 
hombre a fi melo, 
el vltimo, conok 
ger a Dios, 
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De Plutarcho, 
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ENEL QVAL SE TRATA, CO» 
me le a de refrenarla ira,traduzido de . 
Latin en Caftellano por Dies 
zo de Aítudillo,a pesis 
- cion y ruego de 
vn amigo 
Luyo. 


PREFACION. | 


CARTA DE DIEGO 
de Aftudillo a yn fu amago. 

Eñnor. Yo he cumplido ya co 
lapromeja que hize de traf 
ladar el librillo de Plutar- 
cho que trata de como feha 
derefrenar laira ..Agora queda V M. 
- puefto en obligacion de cumplir lo que me 
prometio que es sde apronecharfe del, yien- 
do algo quele pueda ayudar. Y fegun veo, 
V.M. fe obligo a mucho mas, que yo:porg 
yo cumplo lo que promet1,con lo que he he- 
cho (aunque fea ruimmente) pues no me 
obligue amas. Y -M.no puede cumplir co 
fu promefja, fin hazer lo bien: lo qual fi 
quiere eflara en fumano : y Plurarcho le 
dize hartas cofas de que fe podra apro- 
echar. Y fi no eflan bien declaradas, o bie 
pueftas en Caftellano,yo tengo hartas efen 
asique es, auer me ertado la mayor parte 
de mi vida (digo defpues que pude comen- 
car atener entendimiento Jfuera de Caffis 
Hla,y en partes donde generalmente fe tie 
ne 


SU 174 RA 
REO 


y AC E 


me muy poco cuydado de hablar bien.Y fin 
efto tengo creido , quelas cofas que efían 
bien dichas en Griego y en Latin,con muy 
gran difficulrad, y aun poruentura en nin 
gunamanera pueden igualar a dezirfe 14 
bien enmuefiro Romance, por la gracia q 
generalmente todas las cofas pone 
do de yna lengua fon facadas a otra:pues 
aun enla mefma la pierde. tambien qual 
quier. cofa bic dicha, quando otro la cuen= 
ta.X amfi vemos que fi fe refiere algun bus 
dicho delante de aquel que le dixo por la 
mayor parte al autor, le parefce que fe le 
efiragan: quanto mas file facan aotralen= 
gua:pues cada vía tiene fus propriedades 
fus gracias fus maneras de dezir mwy c6- 
formes alas coftumbres ne y. 
fus maneras de buuir.De donde viene que 
algunos no huelgan de oyr, lo que nunca 
otros acaban de reyr: y particularmente 
las lenguas que he dicho, fon de todos muy 
alabadas porla abundancia que en todas 
las cofas tienen de vocablos proprios» La 


Griega, 
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Griega, por la licencia de inuentarlos cas 
da dia nuevos: y la Latina, porla perfecto 
y elegancia que tiene para los Ls a otras 
cofas fon proprios aplicarlos adode ay fal 
24. Lo qual parefee muy bien:porg mo folo 
mos dan a entender y declara lo que prerit- 
de,pero conla coparacion de aquello q pros 
priamente pgnifican nos lo ponen delante 
los ojos. Lo agora de nuefiró Efpañol ño 
quiero dezir mal, pues mnguno lo podra 
dezir Jim errar. Y mucho menos quien con 
fejja claramete Vii bi2. Mas cierto 
en qualquiera cofa elas tres que he dicho, 
la lengua Griega y Latina le hazen gran 
entaja, como vera quieñ quiera que las 
corejare. Particularmente perdemos gran 
ocajion de entriquejcer muefira lengua, en 
mo vf/ar libremente delas tranflaciones que 
llaman metaphoras : que aunque nofotros 
tenemos muchas , y muy excelentes , mas 
cierto en latin ay mfinitas, muy graciojas 
y muy alabadas, que en nueftra lengua mo 
las admicen , los que no sienen hechas a 

ellas 
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ellas las orejas. Verdades que en efto,y 
en todo lo demas que soca al trafladar, 
yo he tomado alguna mas licencia, dela. 
que comunmente fe vfa , viendo que efirin 
xa a quien ni a de cotejar la triflacio 
on,ni a de fer muy Jerupulofo nz 1IZHw 
rojo em examinar las maneras de dezir, 
Anfo que fi no be hecho bien, lo que Y. 
M. me rogo, tengo hartas ragones fufi- 
cientes para efcufar me: mas .pyr.M. 
dexare de cumplir con Ju palabra, yo 
minguna ejcufa admitire:pues , como dis 
go , hallara aqui barto buenos confejos 
que tomar : y fin efto, aunque Plutarcho 
calle quien quiera que tumiere ojo a conf- 
derar fus faltas, y quifiere Jer diligente en 
corregirlas,hallara facilmente camino, pa 
ya mejorar fu vida.Mas en falta delo que 
V.M.co fu ingenio arta de defcubrir,pues 
le tiene empleado en cofas de otros yy en fal 
za delo pes yo con buen exemplo auia de 
perfua ( Ir ftrua E delas razones de Plutar 
cho, y reciba por agora mjbuena voluntad 


fafia 


 faftaque fin querertomar tantas efcufas 
yo componga otra cofa mas de veras. No 
ame parecio que auia necefidad de vfar de 
- proemio o prologo, en que declarafJe el in- 
sento de Plutarcho,porque el va tan cogi» 
do, y llena tan. buena orden , que ninguno 
fe podra perder enel:mas des VU.M. 

— pudrejJe tomar aliento, y leer com 

00 anenos pena,diuida el tratado 

 encapitulos, que declaran 
la fubfiancia , delo que 


encllos fe contiene. 


ET MA 


que Sila confiderando que fu amigo Funs 
"dano,fiendo antes hombrerezio, y que. 
“de ligero le enojaua, le a hecho de 
buena conuerfacion, le pregún» 
22 5a la manera que a tenio 
-—— doparamejoraríu 
condicion, 

SILA, 
Arelceme Fundano , que 
hazen bien los pintores, 
Ei antes que den fina 
us obras, fuelen auiendos 
y las dexado por vn elpas 
Sra Y cio de tiempo delas mas 
nos,tornar delpues de luengo tiempo acú 
templarlas:porqueapartádolas defi, y no 
las teniendo fiempre delante de fus ojos 
hazen, que quando las tornan 'a mirar el 
juyzio fea nueuo,y vienea delcubrir las pe 
quenas diferencias que la coftumbre de 
mirarencubria.Mas pues no puede fer,G 
vr hombre alexado de fi melmo, dexans 
do el ordinario juyzio , q en lus cofasdes 
ue hazer, buelua de tiempo atiempoacós 
templarle: antes pues efta coftumbrehas 
ria a cada vno peorjuez de fis cofas que 
delas agenas, Es neceflario que algunas 
sd K VEZES, 
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- vezes delpues de palfado tiempo en mes 
dio,confidere cada vne las condiciones 
de lus amigos, y nimas ni menos leponga 
delante delos ojos de ellos, y les delcubra 
fus entrañas, paraquejuzguen del, y le des 
claren, fi no enel tiempo que a palfado ,a 
encaneícido,o enuegelcido mucho, oli ties 
ne el roftro,o la color trocada, o Kife mues 
ftra mas o menosfano: fino para que vean 
fu vida y coftúbres,y juzgué fi conel tieme 
po,han mejorado.o empeorado. Auiendo 
pues cerca de dos años,quehe eftado deti 
aufente,confider3do eneftos cinco meles, 
q a que eftamosjuntos,tu condicion y cos 
ftúbres,yo no me marauillo, legú la deftre 
za de tuingenio,q las virtudes q enti auía 
ayan entanto grado mejorado:mas quádo 
veo aglla tan gráde vehemencia y heruor 
de tuingenio, y aquel tá encédidoimpetu 
a enojarte,buelto por obra delarazo entá 
erande bládura y manfedúbre, pongo me 
a dezirlo G los Griegos de Heétor muere 
to dezi3:Dódeefta agora tureziura?y mu 
cho mas,pues efta tu dulgura no trae floxe 
dad nidiffolució,masantescomo la tierra 
vécida conla labrása refcibe para fruátifis 
car téplansa fertil, aníi tu animo pes 
ela 
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dela prudácia;tocofuimpetu en vna fofíe 
gada y honeíta manfedúbre, De donde fe 
colligefacilméte, q lara y ferocidad no fe 
cae deluyo cóla edad,nipor faltary debís 
litarle las fueras del cuerpo fe marchita, 
antes có labrolas y honeítasrazones enter 
nelce y lana. Bien me auía dado eftasnues 
uas de ti Erocio nueftro amigo,mas no te 
quiero encubrir la verdad,aunq eshóbre, 
que nole doblaran pof amor de nadie tos 
ela via tenia lofpecha,, q le alargaua algo, 
cótido maslo q deffeaua ¿lo q en ti veia: 
mas legun veo el eíta bié libre de auer dis 
cho fallo teítimonio, Y puesanfi sy no te 
nemos al prelente cola q nueftro propofis 
to embarace,yoteruego me declares lacu 
ra,q en tias hecho,y có q medicina vnatá 
rezia condicio, fe aya hecho dulce,mana, 
amorofa,y tá pueíta entoda razO. rvnpa 
0, Vlira Sila nofea,q ciego conel amor g 
metienes,te engañes en juzgar elto de mi, 
anli como nueítro amigo Erocio: enelál 
no todas vezes[e halla aglla firmeza y có» 
ftancia,qual Homero enel hóbreconftáte. 
y fuerte pinta.y tambiécomo feahóbretan 
rezio y dellabrido cótodos aqllos, q del 
camino dela virtud fe aparta cótejidome 
abs | K2 cons 
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configo leparezco dulce y amorolo:cómo 
los Muficos, que en cordádo fus vihuelas, 
muchas vezes delas primas menos altas y 
fubidas,fe firuen por fegundas. s11 a, Yo 
eltoy bien feguro que no es nada de elfo 
Fundano: antes me haras plazer enhiazer 
lo que te ruego. pal 

Declara Fundano,como la ira fe aman 

_facon la razon, dela qual es mene/ter 

eftar mucho antes proueydos pues en tde 

po denecefírdad nola admitimos. 
FVNDANO, 

71 Ntreotras muchas colas que Mufo» 
E so dixo excelentemente enefte cas 

4 Lo, de vnaparticularmente muy lena 
lada me acuerdo:y es,quelos que quieren 
viuir lanos y libres de eftas palfiones han 
de tener particular,grande y continuo cui 
dado de fu vida, Y fiendola razonla que 
alas enfermedades del anima fana, no 
emos de hazer conella,loque hazen los q 
fe purgan con la yerua que llaman de valle 
ftero,laqual juntamente cóla enfermedad 


enoueant alancan:antes es menefter, que quedando 


ennueítro animo firme,guarde y conferue 
nueítro juyzio:pues no es lufuersa compa 
rada, 


La 
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rada, ala delas medecinas , que al cuerpo 
enfermo le aplican,fino alos buenos <> fas 
nos manjares, quefacilmente digeridos dá 
buena y fana dilpolicion. Y los confejos 
de nueítros amigos, y fusreprehenfiones, 
en tiempo que laíra reyna cierto firuen de 
muy poco: y pormucho quehagan,fon co» | 
mo las pafticas olorolas, que hazé boluer / e 
alos que an elcedido , dexandoles fubjes ll po 
¿tos a lus enfermedades, Todoslos otros 
vicios, aún quando en nolotros mayor fuen” 1 
erca tienen, dan algun lugar ala cura, y en | 
alguna manera reciben los. prouecholos 
confejos, y dan entrada a que lleguen ha. 
ftaelanima:mas lairatrocando(como vn N 
poeta dizeJel entendimiento,y echandole lv" 
de lu caía, como fea ella fola la que mans 
da,acomete afperas hazañas: no de otra 
manera, quelos que eítido defefperados, 
auiendofe encerrado con fus bienes en lus 

calas, por diuerfas partes ponenel fuego. e 
Antila ira hiñiche todala caía de humo, ropll 
obícuridad, albótroto :tanto,que nitute f.-- 
puedes ver a timilmo para remediarte: ni 
elcúchar alos que locorrer te delTean:yan < ud 
Íi yo creo,que en medio dela tempeltuofa 

mar, vna nao que Íin gente nipiloto andu 

235 | K 3.“ ulellez 


A al otramanera los d 
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uiefTe, podría anteshallar,y relcibir quiélz 


"¿__gouernalfe,que vn hombre enojado, quás 


do fu turbacion como- brauas ondas de 
vna aotraparte le arroja , admiticfle ages 
no confejo, fino tuuielTe en cala preíta la 
razon,que en tiempo de necelfidad le re. 


- cogielfe, Pues anficomo aquellos q temé 


erco, recogen en fus villas los baftimens 


- tos necellarios, no pee efperanga 


ninguna, en quanto fuera de ellas queda: 
anítes menefter,que de lexos bulquemos, 
y nos preuengamos de focorro contra la 
ira y q hallado fe enla philofophia, le traya 
mosa caía, parag quando del neceflidad 
tengamosno le ayamos de ir con trabajo 
a bufcár lexos. Porque fi mucho antes no 
le tenemosrecogido,fegunel eftriéndo q 
entiépo de neceffidad paffa, nopuede' e 
animo admitir ni refcibir confejo: que de 
(tan enojados,o elcar 
Ante les confej3,o le eri 
cienden,conlos q conalguna afpereza los 
reprehenden. Porque corrio la ira anda 
acompañada de foberuia;como los tyras 
nos con fuguarda, es necefTario quetéga 
aleun priuado familiar q la desfága poco 
a poco.El enojarle pues hombre muchas 
peleo ISR vezes 
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vezes y tocar cada vez enefta peña del. 
enojo engendra en nueítro animo vnacó 
dicion o coftumbre, o habito peruerlo, q 
ira Le llama:la qual caula enel hobre cal die 
poficion q por cada no nada le enoja, y le 
trae ataleítado, qlehaze delcótento,mal 
acondicionado, renzillofo,apaffionado, y | 
muy cógoxofo por cada nineria:mas lara 
zon que efta pueíta porjuez, teniendo de. Le cor 
baxo ala iracudia,no folo al prelente malta 
trae remedio,mas para lo de por venir,bu 
elue el animo tácóftáte y firme, q difficul 
tolaméte puede boluera recier. Aníi yote 
digo,Sila,de verdad,que defpues G vnao  - / 
dos vezes me pufe a reliftir a eíta paffió, q ¿+ 
me acoblcio lo q a los Thebanos, q dio ce 
pues « defédiédole delos Lacedemonios 
(q faíta entonces por imbecillesteniá)los 
desbarataró vna vez,nunca de ellos, mas 
fueró vécidos: y vine a entéder,q có razó 
y prudécia,le auia de ganar efta vidtoria:y  / 
vi . no lolaméte có téplar hóbre fu calor «ts 
cellaua la ira,pero En miédo le mo? 
amilaua, Anfique el animo antes eltaua 
conla ira en grá turbacion y nublado, lúes 
go coninfinitos plazeres Ñorefcio,delpus 
€s que le perluadio que effa enfermedad ni 
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4d antes muchos,o por vna burla,o vna 
rila,o vn meneo, o vn geíto,o otras colas 
de tanpoca cuenta le encienden , como 
Alexandro,que refcibio grande enojo có 
Cliftenes,porqueandádo de mano en mas 
no enla meía vna gran taga para que tos 
dos la beuieíTen, dixo: que el no haria cos 
la para tener defpues neceffidad de medie 
co.Mas anfi como la llama que delas aftís 
llas y eftopasfe leuantale apaga facilmen 
te,y la que en macizos y elpellos maderos 
arde luego,entodo quanto topa prende, 
aníi el que al principio aprouechandofe 
de fu confideracion vee que fu animo por 
alguna liviana chocarreria le comienga a 

. encender con muy pequeña pena que es 
, con callar,o menofpreciando, fe (offiega, 
13 por 


O D 
porque anlicomonoatizando,ono añadí 
endo lena le amata elfuego: anfiel queno 
fuftentala ira quenafce,ni le da ayreconel 
alboroto que la encienda, ligeramente le 
elcapa, y libre de ella la Porlo 
qual aunque enlo de mas diga muchas y 
muy buenas cofas leronymo philolopho, 
nome latistaze enefto que dize: Quenife 
lientelaira venir, nile puede hombre aper 
cebir contra ella, por la prefteza con que 
nalce. Antes a miparelger,no ay vicio que 
quando comiensaareynar le de mas a co 
nolcer, fegun nos lo reprefenta muy gracis 
olamente Homero, quando introduze a 
Achilles,que porque le tocaron con vn dí 
cho,con gran dolor y furia rebento: mas a 
Agaménon,aunque con muchas palabras 
le auian dado ocalió para ello,nosle mues 
ftramuy fufrido,y. que muy tarde [e enojas 
ua:y fi ouera quien entonces le metieraen 
tre ellos, Y hiziera que no paffaran adelás 
te lus palabras, nunca crelcierantanto lus 
enemiftades. Por elto Socrates quando 
veya sue algun amigo fuyo enojado le tra 
taua alperamente, como quien entiempo 
- de tormenta amayna,con alegre roftro,dí 
Ífimulando le lleuaua,y no figuiendo el ca 

Kk5 mino 
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- minoCla paffió moftraua antes deluiido 
fe diffimuladaméte de el quedaua firme y 
vencedor.Porque creeme, amigo Sila,que 
el principio de deshazer la ira, y róper tos 
da lu fuersa,efta en loffegarle hóbre, y no 
la obedeícer enlos principios, ni efcuchar 
quído nos máda dar bozes,o mirar có ro 
ftro tuerto,o relpoder delTafToffegadamé 
te con gritos,que fon como quié da 6 
al fuego con que prenda:que aúlos difpas 
rates que hazenlosque de amoreftá apalíi 
onados,quando cantan, quando lufpiran, 
quádo vilitá lus amigas, o quido có ellas 
paífan algunas burlas, en alguna manera 
traen lombra de aliuio conligo . Por efto 
alos que eftan triítes le permite que llos 
rena los, tr laméten, pues rompiédo en 
lagrimas delpidé conellas vna buena par. 
te del dolor : masla ira no fufre que con 
ella nos burlemos,pues crefceinfinito,y Le 
incita grandeméte con qualquiera cola q 
hagan losque de ella vna vez eftan gana. 
dos. Por eíto es muy bueno en tal calo 
huyr,como a feguro puerto al filencio:y re 
traer nos,como hazen los quela gota cos 
ral lienten venir:porqueno venga nueítro 
enojo a caer lobre alguno delos que bien 
' ques 
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queremos, pues delaira no ay cola G pues 
da eftar fegura. Las otras pafliones de 
amor,o de miedo, o deimbidia,no fe eftién 
denatodaslasperlonas:maslaira,no guar 
da privilegio a nadie:contra todos quiere 
róper luimpetu : y anít muchas vezes nos 
enojamos contra nueftros amigos, contra 
nueítros hijos,contra nueítros pudres,y ag 
contra los animales, y contra las colas que 
nitienen vida ni fentido: como Tamyris q 
hizo pedagos lu vihuela : y Pindaro quefe 
maldezia Íi delpues de auer rompido las 
cuerdas dela luya, nola: abralaua enelfues 
o, Xerxes enojado de que ciertas naos 
Ed le ouiellen perdido por tormenta, 
vino a dar entá gran delatino y difparate, 
¡que furaua que auia de caftigarla mar, El 
melmo amenazaua al monte Ato, queft 
nole daua buenos marmoletes para lus 
obras, le avia de hazerpicar y echar enla 
mar:y cierto colas eltranasy elpátolas fon 
las que acomete laira : y por el contrario, 
muchas tan frias, y fuera de propofito, que 
quien quiera le rie de ellas; y de aqui vies 
ne,que no ay paífion del animo, quemas 
lea aborrelcida , y detodos mas menofs 
preciada, An 
Gb Como 
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(omo emos de tomar exemplo,conjiderá 
do quan mal parefce yn hombre'enoja= 

do:y que la 3ra no najte de valor y for= 
, raleza, fino delas particulares tachas y 
vicios que tenemos. 


Es cofapues de gran prouecho,confi 


derarlo vno y lo otro, y anfique no 

le li he acertado : mas tomando de 
aquiel principio de mi cura,comolos La 
cedemonios,que queriendo dara entéder 
a lus hijos quanbaxa cofa y fea fuelfe la 
borrachez, les moftrauan a lus criados y 
.elclauos quando eftauantomados de vis 
no, De efta manera confiderando. yo los 
dichos y hechos delos que eftauan enoja» 
dos,aprendi quan fea cola y malafuefte la 
iracUidía, Y primeraméte(como dize Hips 
pocrates ) aquella.esmas graue y reziaen 
fermedad , que mas el geíto del paciente 
deshaze y muda:anfi teniendo el ojo pue» 
fio en aquellos, queeítádo apalfionados, 
le trocauan tanto,que mudauan el geítola 
color,elmeneo, la voz,dentro en miimas 
zinacion e lidad imagen de aquel 
¿mal,teniendo grandiffima pena y dolor, fi 
ouicíTeyo poruentura alguna vez Luci 
) o 
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«lo tan mal roftro ¡a mimuger, amisamis 
gos,a mis hijos, o ftouielfe puefto tan mal 
gelto,y tan ageno a toda buena cOuerías 
cion;dando tan terriblesbozes  quales al 
gunas vezes vi,que vnos conolcidos mis 
«+osdauan perdiendo por la ira lu buena 
«criangafu gracia enel hablar, lu geíto enel 
menco, lu affabilidad y dulgura enla cone 
uerlacion, Anfi como Cayo Graccho, que 
fue:orador,y rezio decondicion,y hombre 
vehemente y encendido enel dezir, tenia 
vna flauta , como las quelos cantorestigs 
nen,con quete fuelé entonaralto o baxo, 
fegun quieren,conformando fuboz, con 
la que enla Ñauta oyen, y tenia vn criado 
que; eltando detras de el, lalonaua,aco: 
modádo vn tono agradable y foflegado, 
conel qual quando el orador eftaua encé» 
dido le lamauayy téplaua lafuerga y afpe: 
reza de lu boz,fiaffiyo tuuielTe vn criado 
- queno fuelle groffero,fino agudo y diligé 
teo me daria pena, li eftádo enojado me 
puliefíe vn efpejo deláte,en que me vielTe, 
como ponen fin prouecho alos galanes q 
le e por fi algnno le pone amis 
rar alismelmo , quando con palfion efta 
turbado , y ageno de aquella natural temo 
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Plansa,que cada vno en Íi deue tener, no 
recibira pequeño fruéto , para juzgar mal 
de efta paffion,y tenerla en fujuyzio porin 
fame:que aun los que le huelgan deleer fa» 
bulas,dizen,que viendo vn Satyro tañer a 
Mínerua vna flauta, le dixo:Que no pares 
fcia bié tanendo, que dexaffe el tañer y to 
maíTe las armas, que mejor lele affentauá, 
y que ella eftonces fe. burlo de el.Vías dels 
pues eftando cabe vna fuente, enojada de 
ver el gefto que haziatanendo,arrojo con 
«grande enojo la flauta. Vas los que tanen, 
pueden le confolar de fu fealdad, conla 
dulce armonia deflumufica:pero el enojo, 
afeando tanto nueítro gelto, fiempretrae 
configo vna mufica muy delgraciada y del 
labrida,y teniendo el animo con gran tors 
menta leuantado, fuelta palabras afperas; 
amargas, deferaciadas: yno para aquifw 
tormenta,como para la dela mar,quando 
delpues de auereftado muy leuítado,echa 
defi ciertas olas,antes ferecrelce,que lasta 
les palabras disfamé alos que las dizé dels 
cubriendo la danada volútad,que tales dí 
chos,encubria.De dóde(como dizePlató) 
viene: G por vna colatáliuiana,como auer 
dicho vna palabra, venga recibirtá gran 
2000 caítigo; 
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caftigo: como es fer tenidos porhombres 
maldiziétes,malos,y deno lanas entrañas. 
Ani que cóliderádo efto, y guardandolo 
en mipecho,procuro loque enlas calentu 
ras esbueno,pero muy mejor enla ira,que 
estener la légua limpia fabrola, y de buen 
guíto: porquela légua del enfermo , fino 
eíta limpia, delcubre la mala difpoficion y 
enfermedad:y no le puede dezir, quees la 
caula de ella,mas la del enojado,quando 
eíta amarga, y luzia,de [1 echa palabras af: 
peras (7 injuriofas, q delcubré la mala vos 
lútad q eftaua encerrada,y ÍO caula de per 
petuas enemiftades:que aun los que del vi 
no eftan tomados,no dizen: colas tan dels 
uergógadas ni enojofas,como los que des 
la ira gouernar le dex3: q fibien miramos 
la borrachez,es cola de paffatiépo y burla 
encóparació delaira, queliépre eltamezs 
clada có colera y enojo. Y quádo vnobeue 
demafiado es cola pelada y enojofa eftar 
muftio'calládo:mas enla ira,no ay nada G 
mejor parezca,que el callar:porq el moui 
miento,que tiene leuátado y deflafTofTega 
do el pecho,a penas dalugar a cool 
lengua.Pues no lolamente es bien,quié tie 
ne confideracion,que mire y tome exéplo 
"5 | enlos 
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enlos que et3 enojados, fino que conter 
plela naturaleza y condicion delaira ,de 
quanbaxos principios nalce,y quan agena 
cola fea delos hombres que [e tienenpor 
hontrados, y quan fuera de toda prudécia 
y grandeza de animo, no obftante que el 
vulgo, porquelos hombres que fe enojan 
fon preftosareñir,los eftiman por ofados: 
porquelos ves amenazar, losjuzga por 
valientes:porque fon foberuios ('intrata 
bles,los tiene por estorcados:27 yerra tan 
to eneítos juyzios y otros lemejantes,que 
al que es cruel le alaba por dieítro y fuffis 
ciente para acometer grandes cofas:y al G 
nunca le amanía y atraea que perdone, le 
precia por 'conftante: y al que es rezio, dis 
fficil mal acondicionado, letoma porhús 
bre que aborrefce los vicios. Y efto quan 
al contrario fea fe vee bien , pues fusmef. 
mas.obras , lusalteraciones y coftumbres 
dan facilmente a entender,y delcubren fu 
poquedad y flaqueza,y eto en cofas liuias 
nas y ligeras ,,quandolos tales fe enojan 
contra niños, cótramugeres, y quádo quí 
eren tomar venganga delos cauallos;o des 
los perros queles enojaró: como Teliphó 
queboluía a dar de coces a vna mula, E 
Mii e 
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lé duía alcancada, vna pernada, Y mues 
ftranlo tambien en cofas de mayor impor» 
tancia,como quando los tyranos mandan 
matar o caftigar alguno que enel amargu 
ra de fus palabras dan aentender fizpoco 
animo, y enlo que hazen manificítan bien 
el tormento que padelcen:cola porcierto 
femejáte alas mordidas delasbiuoras, o a 
losbocados q dan las ferpientes, quanto 
mas encendidas eftan y dan mayor dolor, 
los sirujanos fuertemente les aprietan eno 
loslugares que mas duelen: porque como 
la hinchazon viene dela llaga € enla cars 
ne le haze, anfienlosanimos mas tiernos, 
quando vno fe dexa vencer del dolor,quá 
to ay mayor flaqueza,y menos reliftencia, 
tanto la llaga que haze la ira fe hincha 
mas y le empongonña:y de aqui viene que 
por la mayor parte las mugeres fe enojan 
mas prefto quelos hóbres : los enfermos, 
mas que lata los viejosmas que los 
mancebos : y anfi tambien veras, queel 
auariento,te enoja conel defpenfero:elglo 
ton conel cozineto:elselofo, cóla muger: 
el vanagloriofo,conel maldiziéte. Princis 
pemeics reciben mas y mayores enojos, 
os. que con gran follicitud y congoxa 

mueren 
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mueré por fer en fus ciudades eftimados, 
y buícá por elte refpecto vandos y Íedicio 
nes, fonícomo dize Pindaro )moleftias y: 
peladúbres, q traé configo vn luítre vanos: 
Anfi Gboluiendo a mipropofito,de aques 
llas coías que caufan mayor dolor y mayor 
enfermedad en nueftro animo principal» 
méte por la fiaGza con q refiítimos naíce 
elenofo y laira:G noes como algunos dizé 
la G anueítro animo da fuerga , como dan 
los neruios al cuerpo,anteses vn atamiens 
to, y encogimiéto,y eftrecheza de animo Í 
elta enconado conlas paffiones q a vengl 
53 le incitá, An q tener delátelos ojos les 
mejites exéplos de cofasfeas y malas,trae 
cóligo vna vifta o mueítra, q aunque no es 
muy agradable,esprouechola y necellarias 
Pruena fe por razones y exemplos ; qua 
bien parezca el fuffrimaento. 
Por el cótrario,viédo queno ay cofá 
" mas apazibie de veer ní que mejor 
¿A parezca,que vnhóbre que auiédole 
dado ocafió de enofarfe,có vna profunda 
manfedúbre guarda fu graciofa lerenidad, 
facilmente coméco, fin hazer mucho hinca 
pie enellos a menofpreciar los dichos del 
vulgo:el qual poniédo nos delante,o se 
54 ala 
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Éalía hórao otrascofas quea elle finge nos 
procura deincitar a vengasa:de dóde pros 
cede,que del retraimiéto delas mugeres fa 
qué muchos la ira a affentarla enclayúta 
micto delos hóbres, y eítos talesno veen 
que la fortaleza, quees grá cópañera dela 
fufticia; no ay porque-mas fe le deni que 
mas procure alcangar ni cofa que enella 
mas p muelítre,que es enla mariksobrala 
qual procura como joya,qué tan bienfe le 
afliéta:potque vécer hóbres en quié no ay 
mucho valor, a otros que mucho mas que 
ellos valen,cofa es que acacíce muchas ve 
Zes:mas ganar triúpho dela impetuola ira; 
contra laqual a penas ay,quien ofe leuátar 
vandera, no puede proceder fino. dé vna 
muy notable y excelente virtud : que es la 
que conferua nueítro juyzio entero, y le da 
fuerga cótra todos los deflzos y apetitos, 
2 quenueftro animofm cófideracióde bié 
deinclina.Por efto travajo fiempre deapré 
der dichos y hechos enefte caló notables, 
no folos los  cómunméte fe platic de al 
gunos philofophos, entré los quales los q 
Ñ eftimá porfabios dízé, qiejamas reyna 
la colera,mas de reyes Y principes y leños 
tes,como aq] dicho de Antígono, q oyédo: 
Sto L > de 
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: de fu tienda,que vnos foldados murmura 


uan de el les mando dezir, que fe fuefíen 
adonde elno los oyelTe.Y Philipo rey fabi 
endo que Arcadio dezia mill males de el, 
mando que le dixeffen que le fueffe a des 


- zir aquello donde no fupieffen quien era 


Philipo.Defpues como algunos le vieffen 
en Grecia, y fe lo fuefíen a dezir al rey fus 
plicandole le mandaífe caftigar,el no fola 
mente no hizo lo que-le importunauan, 
antes topandole vn dia le hablo muy hus 
manamente, y le hizo ciertas mercedes.Po 
cos dias defpues Philipo fe informo deco 
mo hablaua Arcadio, y como los que an» 
tes le auian acufado refpondieften que de» 
zia de el marguillas, dixo: Parelge osque 
lé fupe yo curar mejor que vofotros ¿ El 
milmo Philipo a algunos que le confejás 
uan, que mandaffe caftigar alos Griegos, 
pues auiendoles hecho tantas mercedes, 
hablauan mal de el relpondio:Si auiendos 
leshecho bien, hablanmal de mi,que harís 
an files ouiefíe maltratado? Tambien for 
cofas muy notables, y dignas que le pongá 
pa exemplo,las que hizieron Pilifirato có 
Tralibulo, Porfena con Mucio Sceuola, 
Niega con Philomenes. El qualtambien 

como 
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gomo vn poetale ouielTe disfamado, y tos 
cado muy enlo viuo en ciertos verlos que 
contra el auia hecho, temiendotodosque 
le auia de hazer degollar,mando a vno de 
los fuyos por elpantarle, que conlosfilos - 
dela elpada, le hiziefle vn pequeño rafcus 
ño enla garganta, Delpues haziendole dar 
como aniño vnas bolillas y vnos carnico 
les con que fejugalTe,le mando foltar,Pto 
lomeo queriendofe burlar de vngrammas 
tico,y darle a entender que labia poco, le 
pregunto quien era el padre de Peleo¿Yo 
telo dire, dixo el grammatico, fi primero 
me dixeres quien fue el padre de Lago, To 
cando al rey en lu baxo y obícuro linaje, 
Comotodoslos que la oyeronquedafTen 
indignados, y fuplicafTen al rey,mandaffe 
caltigar vna lemejante deluerguensa, que 
no era de (uftrir, fin alteracion ningunz 
dixo Ptolomeo:Sino es de rey oyr dichos 
de otros, tápoco esderey querer motejar 
a nadie.De Alexandro (aunque enlo que 
hizo contra Califtenes y contra Clito fue 
muy rezio )ay tambié eneltepropofitoexs 
emplos muy notables. Poro,fiendo prelo, 
y lu cautiuo le fuplicaua le trataffe como 
rey,preguntandole Alexandro , fi queria 
dé L3 otra 
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- ptracolarelpondio que debaxo de elto fe 
entendía todolo quele podia fuplicar.Dás 
do a entéder,que todo quanto vn but rey 
deuerener le cóoprehéde debaxo de huma 
nidad y máledubre. Y anfilos Griegos el 
mayorloor que dauan alrey(elgl ellos ha: 
ziá a lus dioles)era, llamarle MilichiS,que 
quiere dezir milo, y amorolo. Y t3bien los 
Athenienfes.no fabiédo otro vocablo con 
quemas encarefcer lus loores, le llamauan 
Memadte,y elto por lafacilidad y próptis 
tud abien hazer.Vas alos efpiritus q ellos 
dizé que tiené por officio de caftigar alas 
animas danadaslosllamá Demonios, y dia 
blosinfernales, delos quales es propria la 
vengáca. Anlique como dixo vno de Phis 
lipo;defpuesque vno deftruydo a Olynto: 
Porcierto no era el baftante,para edificar 
otra tal ciudad, anfi podemos dezir dela 
ira:Puede deftruir , puede echar aperder, 
puedequemar,atalar,derribar, y ponerafa 
comano;,pero hazer bi¿,y cóleruar, entrete 
ner y leuátar,cofa es de clemécia y mifedú 
bre: cola es de Camilo,de Metelo,de Arís 
ftides, de Socrates.Mas morder,y calúniar, 
y meterle a elcudrinar colas agenas, no es 
fino de hombres baxos, y de poca ¡a 
: 0m0o 
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“Como los que eftan enojados, porla tura 
e bacion que tienen , no pueden confeguer 
“Ta yen anga que pretienden. 4 
A. Llende de efto,quádo confiderola 
Av sa que tomálos hóbres,enoja 
2 dos de aquellos quelos offendieró, 
hallo,que por la mayor partees vana y no 
viene en effecto: como cofa que fe paífa y 
ocupa en morderlos labrios, en dar détes 
lladas,en hazer furiofas arrem etidas,en de 
Zir injurias,enque no ay fino amenazas lo 
cas:y anliles acótelcecomo alosniñosquí 
do corren, que por no laber tener miramis 
ento y téplanca enel correr, etropesando 
caen graciolamente,antes que llegué adós 
de delfe3.Anfino dixo mal vno de Rodas, 
a vn comiffario de vn capitá Romano, q 
daua grádes bozes,y hazia muchas bramu 
ras:Vlira no te mates, que yo mas cuéta ha 
go del callar de tuamo,que delos gritos q 
tu das,Y quando los poetasintroduzé per 
lonas valerofas y tadas en algun có» 
bate,dizen: Sin hablar palabra, ni dezirle 
injurias arremetieron: que la fortaleza no 
tiene neceffidad de enojo , como los cafs 
guillos delas facetas delos ballefteros, que 
eftan templados con veneno . Porque 
La ela 


ela virtud de valentía , harta fuergay vaf 
-—— Jorrecibe dela razon, y quando efta mezs 
- cladacon enojo, ligeramente perclge y le 
-— deshaze. Por efta caufa los Lacedemonis 
os alos que iuan ala batalla procurauipri 
ero que rompielTen, con vna acordada 

mulica ablandarles los corasones, y repris 
mirles elimpetu dela encendida ira, Y por 

eto melmo,antes que diefTen batalla facri 
fícauan liempre alas Mulas fuplicandoles 
conferuafíen en ellos la valentia que pros 

cede de razon: y delpues de auerrompido 

a fus enemigos, nunca delordenadamente 

los perliguen,antes reprimiendo la defor 
denadajra,tornan enel concierto de lufor 
taleza a confirmar [e. Porel contrario , la 

ira antes que pudielTe cumplir fu vengans 

a fue caula de deftruicion de muchos:cos 

mo de Cyro,como de Pelopides P'ebano, 
como de otros infinitos, que enlas hiftoris 

as letopan a cada palo. Agatoclestenien 

do cercada vna ciudad,delmuro le deziá 
grandesinjurias:vno le daua a entender fu 

baxo linaje: otro labiendo quetenia gran 
necellidad de dinerosle preguntaua, de 
dondepenfaua facar lospara pagarlo que 
deuia,El muy diffimuladaméte dia a 
| Q 
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Ñoos fatigueys por elfo, que li volotros 
mevinieredes alas manos,yo labre bien de 
donde. Tambien a grandesbozesle burlas 
u2.otro de Antigono , y del muro donde 
cercado eítaua le motejaua de feo:por Dis 
os, dixo el muy lofTegadamente, que haíta 
agora yo por gentilhombre me tenia. Mas 
delpues que vuo tomadola ciudad , mans 
do fueffen vendidos,los que de el fe auian 
mofado, diziendo:queli perfeuerauimas, 
que el hablaría a lus amos. Aun vemos 
muchas vezes quelos casadores y orados 
res, liguiendo delenfrenadamente el calor 
de fuira, dan grandes y terribles caydas, 
Ariftotiles cuenta, que quando vn Satyro 
tiene pleyto,y a de defender lu caula, q lus 
amigosleatapan los oydos con cera:para 
que Íi fu aduerfario le dize alguna injuria 
no le encienda y le pongaa reñir en lugar 
de informar de fujufticia.Y aun anolotros 
nos acaelce muchas vezes, G por el enojo 
ue tenemos no podemos caltigar nues 
dos elclauos: porqueellos elpantados de 
nueftras amenazas huyen, Anfi que lo que 
las amas fuelé dezir alos niños: No llores, 
q yo telo dare: podemos dezir nolotros 
zla ira:No des bozes,no te des pricíla,no 
Ls te 
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Se fatigues,que anfifehara mas prefto y me 
jor lo que quilieres:que los padresquádo 
veen que lus hijos con vn cuchillo quieré 
cortaralgo,ellosmelmos,tomandotele de 
la mano,lo cortan.De eta manera el que. 
fiendo fenor de fi melmo toma enfus ma 
nos la venganga y lalaca del poderio dela 
ira, feguraméte y fin ningun daño viene a 
- caftigar a aquel quelo merelce,fin hazerfe 
mal a Ít mifmo,como hazen aquellos, que 
enel heruor dela ira, quieren executar e 
apetito de venganga. | 

ue emos de exercitarnos en paciencia 
con los de. nueftra cafa,alos quales nuca 
bemos de cafiigar con enojo, nt dexar de 


cafiigar quando ay razon. 


w y Ascomotodaslaspaffiones de el 
MÍ anima , y lus defenfrenados apeti. 

4- Y A tos tengí necellidad de cofjubre, 
gue cOcótinuo exercicio caftigue y dome 
22Q]llos,que ala razó fon rebeldes:ino po 
demos hallar otra cola,enque mas nos exs 
ercitemos,ni en mas guerra tégamos c0 
tra laira,q enlos enojos,quedétro en nue 
Stras calas paflamos,có nueítros criadosy 
gíclauos: que conellos ni nalce imbidia,ní 
miedo ni ambicion, fino cótinuas riñas, de 
B Made 


donde vienen hartos enojos:enquequien 
quiera porlalicencia quetiene,de hazerlo 
que lele antoja, fin que aya quien lelo eltore 
ue facilmente cae, Y no puede ler q enclte 
calo dexe vno de peccar, y quecaftigue y 
refrene los levantados mouimiétos del ani 
mo lila diffoluta licécia de hazer,lo que vis 
ene alu apetito no tépla con gran blandus 
ra y máfedubre. Y li no le determina de fu 
frir,las quexas y las bozes de lu muger,y de 
lus amigos reprehenden fufioxedad:cú 
loqual cierto yorefcibia grá enojo y defía 
brimiento con los de mi cala teniédo crei 
do que: por dexarlos de caftigar los eftras 
gaua,mas en fín con difcurlo de tiépo, vis 
ne primetaméte a conofcer que valia mas 
vera meños daño eftragar hóbre lus crias 
dos porfufrir los, queriendolos caftigar 
co amargura,y enojo hazerle rezio, y ma] 
acódicionado.Lo feguúdo viendomuchos 
q por dexar lus amos de andar continuas 
mente tras ellos caftigandolos, venía a cos 
brar temor y verguéca,y q] eftos tales le per 
fuadian a mudar lus ruines coftabres, hala 
gados antes por mifericordía, q lleuados 
por mal: y mirando que muchos lin oyt 
relpueíta ni palabra de lus criados, leg 
manda1 
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mandan Íolo con hazer les del ojo y qué 
fon mejor feruidos, que los que a palos y. 
agotes andan tras ellos. Vine a perluadir 
me que larazon y templanga es mas conuí 
niente para mandar y gouernar quela ira, 
que no es como vn poeta dixo: Donde ay 
temor,alli ay verguenga:mas al contrario, 
el temor y acatamiento nalge en aquellos 
que tienen verguenca y relpecto:y aníives 
mos, que el continuo caftigo delos amos, 
fin dar orejas ala elcula, o al ruego del els 
clauo , nunca caula enel arrepentimiento 
del peccado: antes le pone temor y aftus 
cia,y follicitud deno lertomado entus ves 
llaquerias. Lotercero,confiderando los 
que nos mueftran a tirar la ñechamo nos 

mandan que no flechemos bien el arco, 
mas amueítran nos aenderecar la faeta al 
hito,y a no delatinar del blanco:anfi no le 
entiende,que no hemos de caftigar al que 
ha Ada bra que el caítigo a de ler en tié 

o moderado , prouecholo, y como cums 
ple. Confiderando pues efto,trauajo quane 
do puedo de delarraygar de miel enojo, 
dandolicencia alos que caftigo que relpd 
dan y hablan por Íi, y elcucho lo que dizé: 
porque quando el tiempo y la tardansa 
mn cria 
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cria aleuna cola, en quenueftra perturbas. 
_cionfe occupe,y con aquella fe ceue y fede. 
tenga,entonces el juyzio halla falida y tem 
planga conuiniente al caftigo:y de efta ma 
nera no le queda ocafion al que es caftiga 
do de quexarfe,ni de rehufar la pena que 
merefge, quando conuencido vee, que no 
le caftigan por enojo, y conolciendo auer 
pecado le condemna, y haze hombre otra 
cola, que alo menos no parefse , que el ef: 
clavo tiene mas razon que fulenor:loqual 
íi fuefle,no podria dexar de parefcer muy 
mal.Porefto Phocion alos Athenienfes de 
Ípues dela muerte de Alexandro,no cons 
Íintiendo que fereboluiefTen ligeramente, 
ni que dieffen credito alas nueuas que le 
dezían lin faber de donde eran venidas, 
dixo:Sies verdad Athenienfes,q oy Alex 
andro es muerto,tambien lera verdad mas 
hana. Aníi es menefter quelos que mouj» 
dos con paflion fe dan gran priffa acaftio 
gar le hablen a 1i mefmos,y digan:Sies ver 
dad que eftehombrea errado,mañanafes 
ra tambien verdad:que muy poco fe piers 
de,en que paguelo que merefce algo tars 
de:mas li fuere caftigado con prifía pfus 
ria, (iempre penfara que nunca a errado. Y 
| quien 
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Quien estan malacondicionado y tá cruel, 


que cafligue vn mogo fuyo, porqué oy a 
quinze dias quemo la viáda,o traftornola 
mefa,o fue lerdo en elcucharlo que le mán 
daui:pues eftas colas y otras femejátes,fon 
las que quádo acontefcé nos enojan y dan 
deflabrimiéto,y por eftas damos vozes, y 
renimosquádo prefentes las tenemos:que 
como los cuerpos queveemos por lanies 
bla,anfilos errores que quando con enojo 

losjuzgamos le nos reprelentá muy mayo+ 
ses, Anfique cúple mucho quádo nos cos 
mégamosa enojar tenerbié cito que he dis 
cho enla memoria:mas delpues quádo lís 
bres dela paflió eftamos certificados que 
nojuzgamos co paffió, hallamos q aaui 
do vellaqueria en aquellos q eft3 debaxo 
nueftro mádo,cúple en todo cafo, q lacas 
ftiguemos, y q no diffimulemos la paga G 

eltalcalo demádare,como hazé aquellos, 
queaique tégan grá necellidad decomer 
lo dexan,porque les falta elappetito : pore 
que no eltan grá error,caftigar con enojo, 
como dexar decaftigáralg lomerelce de 
Ípues de fer palíada la ira , y ler remilfo 

floxo y diffoluto,como.los pereZolos mas 
rineros,d auiendo el tispo de bonása;defs 
LE | cuidadole 


PTA RN O URA.OOS e 
cuidadole enel puerto, no lepuedé defpue 
es elcapar dela torméta. Anfitibien nolos . 
trosmenofpreciádo ladulgura y manfedú 
bre G trae conligola razon, venimos defpu 
esa caftigar con gráprilla y enojo, q es co 
monauegar entiépo de tormíta,g el man 
tenimiéto eftoces le emos detomar quádo 
nueítra hambre lo demáda: masel caftigo 
podemosle tomar mas fin lofpecha quádo 
de el tenemos menos apetito,pues es necef 
lario q le véga conel tiépo larazó a defcu 
brit: no cúple en ninguna manera(como 
dize Ariftotiles,que hazianlos Tofcanos; 
que alon de Ñauta caftigaud lus elclauos) 

q aníi nofotros nos ceuemos y tomemos 
guíto como de cola muy fabrofa enla vens 
gíása. Y q defpues queen crueldad ayamos 
excedido,có grá fatiga y arrepétimiéto de 
lo Ghemos hecho no atorméte mas: pord 
lo vno es de fieras,y lo otro de Ñacasmuge 
res,CUple pues q el caítigo le hagalin paííis 
on,fin penani deleyte,enagltiépo, q no aul 
endo dexado ocalió alairacó q reynepre 
ualelciédo la razó efta mas entera y lana, 
“(omo antes emos de perdonar y eflimar 

en. poco alos quenos ofenden,que penfar 
que lo hazen por meno/preciarnos. 


Puede 
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«Ty Vede fer que efto quehe dicho,no fe 
Pu tanto para lanar la palfion dela 
A ira,oparano incurrir enella, quanto 
podria ayudar para dexar de caer enlos 
inconuenientes que caenlos que eftan eno 
fados:aunque ala verdad la hinchazon y 
— leuantamiento del braso procede dela ca 
lentura : mas delpues quando el le abaxa, 
y le affoffiega, ella le alivia y afloxa mus 
chas vezes. Confiderando pues de quátas 
maneras y quan diferentes naíce laira,has 
llo que fon muchas y muy diuerfas las cau. 
Sas porque enella incurrimos, Mas caftto» 
dos los que fe enojan, eneíto vienen a con 
formar, que es en creer que fon tenidos y 
eftimados en poco,y que los menofpreciá 
agllos,¿ offendidos les han.Por efto alos 
que fe defienden con dezir que tienen grá 
razon de eftar enojados , es menefter que 
les defuiemos el penfamiento y folpecha, 
uelos que losoffendieronlo hizieron a 
blend: dan dofe poco de ellos. Y pode 
moslos efcufar y defender diziendo que 
lohizieron o por fimpleza o ignorancia, 
O pe no fuemas enfu mano, o porque 
eftan deffabridos y apaffionados con en* 
fermedades, o con defdichas que les ar 
| ulces 
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fulcedido : lasquales (como dize Sophos» 
cles traltornan muchas vezes el buen fes 
lo:y elto no difficultofamente con ruego 
y humildad le perluade:pues rogar y fupli 
car,y poner elculas femejantes, no es de 
hombre que haze poca cuéta de otro: mas 
lera mejor no elperar nada de efto:fino co 
mo Diogenes,que alos que dezian:Mira q 
le burlan de ti, refpondia: Anda quenolo 
dizenpor mi, y no foy yo el burlado, De 
efta manera ninguno a de creer queletoca 
a el; y que no es el que estenido en poco: 
antes menofprecie alos que, o por Ñaques 
73,0 error,o por preíteZa,o poca confides 
racion,o por tener ingenio baxo, algun ers 
tor cometieron, Anfi que legun efto,a nue 
ftros amigos,y alos que mas lon denueltra 
caía, emos los de perdonar, pues no nos 
menofprecian como aperfonas,que no po 
demos tomar vengansa de ellos,o comoa 
quien no parecia caftigar.y file danpos 
Co de nolotros, es porque ros tienen por 
humanos , o porque pienfanque les tenes 
mos buena voluntad:porque el menofpre 
cio nalce,o de nueítra manfedumbre, o de 
nucítro amor:mas nolotros no folamente 


telcibimos gran deflabrimiento contra 
: M  nueltras 
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nueftras mugeres , nueítros amigos , nues 
ftros criados, quando no nos acatan,cos 
mo querriazmos: masquando penfamos q 
no hazen cuenta de nofotros ,recibimos 
grande alteracion,y venimos atomar enos 

:$os con quien quiera:y muchas vezes con 
barqueros,con carreteros,có borrachos, y 
aim viene a mano có los perros q ladrá, 
y aun conlosafnos que palan porla calle, 


Como nos emos de acoftumbrar a pajar 
con qualquiera cofa porno eftar fu jt= 


étos a enojarnos muchas Vezes. 


As como quiera que los cótinuos 
IES q enel animo Íe recogen, 
nazcí porlamayor parte delamor 

G nostenemos,y de nueftra mala condicis 
on, con enxambre de deleytes y regalos 
ennofotros reyna, es de notar, queno ay 
cola q mas ayude a leuantar y entretener 
la manfedumbre,que la llaneza y fimplici 
dad de coftúbres: y vna llana affabilidad 
conlos de nueítra cala, y conlos que cons 
uerfamos. De tal manera q fin demandar 
colas demafiadas ni fuperfluas, tengamos 
porbueno,y noscótentemos y eftemos ale 
gres conlo q prelentetenemos, que pao 
| ize 


dize cierto poeta: Elque fe delcontenta. 
conlo poco,o conlo mucho, y notoma gus 
íto enla vianda,q efta medianamente ade 
regada, el que no tiene por bueno quanto 
deláte le ponen,el que no beue fino cola q 
fe enfrie enla nicue,nicome pá hecho fues- 
ra de lucafa, ni pone la mano en plato de 
varro,ni labe dormirfino en cama blanda 
y delicada,fino acelerado como:el mar 
mouido contormenta,andaa grandes bo 
zes y granprifTa fatigado alos de cala,ciera 
to elte tales hombre ñaco, y para poco, y 
viue vida renzillofa y malauéturada: y no 
liente el peccador,que conla continua cos 
ftumbre de enofarle , el le atomado el vis 
cio dela iracundia conlas manos, no de 
otra manera, que conla larga y continua 
toíTe vienen a criarle enla gargáta llagas, 
que aun telTollar fin grápena no nos des 
x3.Ha le pues de acoftumbrar el cuerpo 
con templangay abílinencia,a contentarle 
con que quiera : que no fe hallan faltos 
de muchas cofas,ni aunque nolas tengan 
le hallan engañados aquellos que con 
poco [e contentan, Contentos pues cons 
lo que delante nos ponen, no emos dele» 
uantar renzillas, en cala principalmente 
| 2 por 
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por colas de comer,porno venir a embog 
racharnos de vn vino que es a nofotros, y 
a todos los de cala muy delTabrido,como 
la ira: porque, que cena mas trifte puede 
ler,que ver caftigar al criado, o renirala 
muger,o porque la vianda eltaleca o ahu 
mada,o porque faltala lalo porque el pan 
elta deflabridos Arcefilao teniendo vnos 
amigos luyos conuidados, quádo le affen 
tauan ala mela,vio que no auia pan en cas 
- La,quien de nofotros vuiera, que ental cas 
lo no diera vozesino le enojara¿Vlas el có 
muy alegreroftro,y muy diflimuladamen»s 
te:Por dios,dixo,gran dilcrecion esmenes 
fter para dar bien vna cena. Hemos pues 
de recebir nueítros amigoscon alegre cas 
ra,cO buena gracia y buenfemblante,y no 
con lobre ceño que ponga temor y elpáto 
alos de cafa . Mas para paffar facilmente 
con qualquiera cola , tenemos neceffidad 
de coftumbre,y emos de elcular de acoftú 
brarnos a cofas particulares: como dizen 
de Mario, que no podia beuerÍino en vas 
los que tenian vna ciertafacion.Otros dan 
en otras coías eftrañas, que quando les vie 
nen afaltar,reciben gran pena y enojo.Por 
efto aquien es inclinado aira, yo le acons 

ejaria, 
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fejaria,que no curalTe de cofasfenaladas, y 
que con dificultad fe hallan:como vafos, 
medallas, piedras preciolas, o otras exces 
lentes joyas, porque li fe pierden o eftrag3, 
es fuerga que den maspena , que Íi le pers 
dielTen colas que ligeramente le hallan, Y 
aníi a Neron,que hizo hazer vn dofel que 
fue vna obra tanto en riqueza y valor, cos 
mo en facion y hermofura fenaladiffima, 
dixo Seneca: Que auía dado bien a entens 
der lerpobre, pues li aquel le perdieffe, a 
penas podria auerotro tal. Y dizen que el 
dofelle perdio enlamar,y que Neronacor 
dandofe delo que Seneca le dixo, moftro 
mucho menos pena, Y eftafacilidad y bue 
na condicion y colftumbre de vÍar indiffes 
rentemente de qualquiera cofa, y no eftar 
atados a colas particulares, nos haze gras 
ciolos y aplazibles con los de cafa:y fiens 
dolo conellos,necefTariamentelo leremos 
mucho mas con nueítros amigos, y con 
aquellos que no eltan debaxo de nueftro 
gouierno y mando. Veemos que los efclas 
uos rezien comprados no feinforman de 
lus amos, li fon fuperíticiolos oinuidiofos, 
o fi tienen otras tachas: masluego pregun 
tan 1 Íe enojan de ligero. 

' M3  (eentan 
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Cuentan fe algunas tachas que tracla, 
_ tra conftgo,y por el contrario, conla fact 
lidad y manfedumbre,todas las cofas fe 
nos hazen aplazibles. 


Y Cierto fi el enojoreyna, E t1 


tiranaméte, queno confiente que el 
marido pueda fufrir la honeftidad 

de fu muger:nila muger elamor de lu ma. 
rido : ni los amigos la conuerlacion que 
entre fi tienen: tanto que donde efte mal 
entra,la amiítad y el matrimonio, parelcen 
colas inluffribles, Mas dode no ay enojo, 
aun vn borracho no es malo de [uffrir,( 
el vino demaliadamente puxo,en lugar 
dehazerle manío, y delcuidado no le en. 
cendio en ira y crueldad:y la locura,quan 
do efta lola ligeramente le remedia,mas 
quando eftamezclada con enojo,no ay na 
da que delantefe le pare. Anfi q burlando, 
nide veras emos de darlugarala ira,pora 
que enla amiftad trae malquerécia y enos 
jos,enla conuerlacion dr as, encljuyzio 
demaliado rigor, enel enfenar defelperas 
cion e rrclcimiento del eftudio, enlas 
colas profperas nos haze malquiftos , ens 
las aduerías es agena de toda ia 
da 
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dia.Por el contrario la llaneza y fuffrimié. 
to,fiépre leocupa,o en fauoreícer a otros, 
o en concertar diferencias,o en poner paz 
y amor:dodeefto faltatodas las colasnos 
conuidan a deflabrimientos y rézillas.Cos 
mo cuentan de Euclides, que diziendole 
vn hermano fuyo, q conel eftaua reniédo: 
Dios me deftruya lino melo pagares.refpá 
dio: Anfime ayude Dios, como yo pienfo 
antestraertealo q yo quifiere:y cófu buen 
fufrimiéto hizo Gh hermano perdieífe la 
mayor parte del enojo, Polemo tábien,cos 
mo vnhóbre q le holgauainfinito có me- 
dallas y letornaua loco porauerjoyas exo 
celétes,le dixefTe mill injurias,elfin relpon 
derle nada,eítaua mirando vn anillo, ¿ en 
vndedo tenia. y eftaua contemplandola 
eftraña facion y naturaleza dela piedra, 
Quando efto vio vueítro hombre oluidas 
do deluenojo:Miira,dixo, queno letienes 
ala vita, y defta otra parte mirandole has 
zia la claridad te parelcera muy mejor. 
Auiendo paífado cierto enojo Ariftippo 
con Efchines lu amigo,preguntandole vn 
conolcido fuyo : Pues y vueítra amiftad, 
donde eftaagoratduermeR efpódio: Mas 
yola delpertare prefto, Y diziendo cfto le 
| Ma fue 
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agora ayas caydo primero que yo enlo «| 
era razon de hazer, Y como dizé alos ani 
males brauos,o vna muger, o vn niño que 
les halague, y traya la mano: por el cerro 
losamanlara,antes que qualquier hombre 
por rezio que Íea queriendolo lleuar por 
mal:y nolotros melmos alas beftias fieras, 
alos leones, alas tigres con arte, y con duls 
-sura amanfamos,y a nueítro feruicioslos 
atraemos,tanto que en nueftro regaco del 
canfan,y repolan,y haziédo elto venimos 
defpues a defpedir con grá enojo nueftros 
amigos nueítros familiares ¡nueítros hijos: 
y contra nueítros elclauos, y contra nues 
Ítros vezinos damos ala ira larga rienda. 


Como yn tan gran mal como la iracun- 
dia,no le emos de efcufar con dezir que 
nos enojamos por el aborrefcimitto que 
. genemos alos yicios : los quales ni.emos 


de 


eN E O A 


“de creer ligeramente que enotrosreynaz 


"y quando lo creamos,no los esos de efti= 
mar en mucho confiderando nueftras 


falras. 


la para dorar nueftro peccado, con 

L dezir quelo hazemos con enojo «| 
relcibimos dela vellaquería o mal que 
otros anhecho conel aborrelcimiento de 
lus vicios,como hazemos tambien en tos 
das las otras faltas en que caemos, que nús 
ca nos faltan nombres de virtudes que les 
damos regalando y encubriendo nueítros 
vicios,con fallos nombres. Y cierto,como 
dize Zenon,es vna téplada mezcla la elpe 
ranga arrancada de todas las fuergas del 
animo,aníi la ira parelce vna Ífimiétemez 
clada de lus perturbaciones : porque efta 
deflarraygada dela trifteza, y del dolor, y 
del deleyte, y dela ferocidad y braueza, y 
toma dela inuidia gozarÍe con el mal ages 
no,y es peor que el homicidio, Porque la 
ira no anda tras procurar bien alguno pas 
ra ÍLfinopor hazerfe mal, para deftruyr a 
otro,y laca dela concupifcencia vn antojo 
y encendido appetito , que infinito ators 
Sa Vos menta, 


, 7 Penfamos que tenemos buena elcus 
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e menta,que es de dar enojo y peladumbre 3 


todo el mundo, Y anfi quando entramos 
por las cafas delos luxuriofos y perdidos, 
no veemos [ino o la moga que canta,o los 
pedasos delas guirnaldas deshechas, oíca 
mo vno dixo)el lodo de el vino,o los ma 
sos adormidos medio beodos , Mas las 
fenales delos hombres rezios 27 iracídos 
y mal acondicionados enlas caras de fus 
criados, y enlos cardenales y chichones có 
que andan las veras: quenunca enla caía 
de eitostales,falta vn trifte cantor, quees 
el lloro:tanto que los que bien lo confide 
ran,aun de lus plazeres tienen laltima, Y 
cierto aquellos q en realidad de verdad 
le enojan por vellaquerías de otros con 
aborrelcimiento que tienen alos vicios,es 
 meneíter que pongan regla y templanga 
en luira: y con grande auilo fe han de guar 
dar de creer ligeramente en parlerías, quá 
do de lus amigos lesreportan algo: pord 
vna delas A que mas enciende nueítro 
enojo, es hallar nos engañados con algue 
na perlona a quien tenemos por buena, 
delcubriendole lus tachas,o quando penía 
mos que nos tenia buena Gs , y cos 
nolcemos enel ruines entrañas, Big conols 
ces 


ces de mi quan finregla doy en querer big, 
y en fiar me de quien quiera, y anfi me acó 
telce,como alos que en vago caen, q quás - 
to mas,y quanto con mayorfuerga eftriba, 
como hirman en vazio, tanto dan mayor 
cayda:aníli yo muchas vezes quando mas 
enel amor me fío,mas engañado mehallo, 
y con maspena, Y efte natural vicio como 
tenga echadas tan grandes rayzes, en nine 
guna manera lo puedo echar de mi: mas 
enlo que toca acreer de ligero el mal de 
mis amigos, y en juzgar lus faltas, apros 
uecho me del confejo, que nos da Platon, 
El qual cuenta de Elicon mathematico, 
que traya fiempre enla boca , que muy lis 
geramente los hombres le trocauan de 
diuerías condiciones: y aníi por bien cris 
ado (7 inftituido que vno eftuuiefTe,cos 
mo fueíTe hombre Y hijo de hombre,pos 
día en muchas cofas declarar la falta de fu 
naturaleza, Y dize Sophocles, que tomar 
a vno en vn hurto,o en otra qualquiera 
vellaqueria, o falta,no es otra esla fa ta 
mar le en ler hombre, Aunque ala verdad 
elta afrenta, Sophocles nos dize,nos aba 
tedemafiado,mas toda via la De e 
de 
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dejuzgar aníi de nueítras colas, y la inclis 
nació (7 coftumbre de accular nueítronas 
turalnos esvn freno q nos gouierna enel 
enojo, y nos haze tener mas moderacion y 
templansa:porque quando algo acótelce. 
fuera de aquello que elperamos, luego ala 
primera vilta eltamos atonitos. Mas cums 
ple (como Panecio dize ) tener delante el 
exemplo de Anaxagoras, q como el dixo 
- enla muerte de fuhijo : Bien le que nacio 
paramorir, Aníi es menefter que digamos 
de aquellos,que cor lus peccados facá nue 
- Kftro enojoalas barreras:Bien le Gno com» 
pre eíclauo fabio,bien le que no tome ami 
go que deltodo podielTe ferlibre de paííi 
on,bien le que no me cafefino con vna mu 
ger. Vías quien quiera que tuuiere liempre 
enlaboca y frelcas enlamemoria aquellas 
palabras de Platon que dezia, confideran» 
do los vicios de lus amigos: Masquefi por 
ventura loy yo tal?y en acular los errores 
agenosleaprouechare defte auifo, no era 
muy rigurofo en afear y encarelcer peccas 
dos de otros, confiderando fegun fu flas 
queza, quantanecelfidad tiene cada vno 
de perdon, Mas nofotros oluidados quies 
nes lomos quando caltigamos con enojo, 
con 


se" pera e 


có afpera reguridad, traemoslas palabras 

de Caton y Ariftides,como fienlas obras 
les parelciellemos, Y lo que peor es,que lo 
que con ira otros peccaron, nolotros con 
grande enojo dellabridamente caftigas 
mos , 23uiendo de hazer muy al contrario 
delo quelos medicos hazen', quando com 


amarga medicina purgála amarga colera, 


Danfe otros auifos para exercitar nos 
en diuerfas cofas , con que podamos fer 
_ Jeñores de nofotros enefta guerra que te 
nemos contra la ira. : 
y Enfando pues enefto trauajo tambié 
P de perderalgo dela curiofidad , poro 
que querer mirarlo todo,y efcudrinar 
colas baxas,y querer lacar a luzlo que his 
zo elmogo,lo que dixo el amigo, lo queel 
hijo toma por exercicio,lo quela muger 
parlo,trae grandes y continuos enojos,que 
principalmente nalcen de nueítra ruin y 
mala condicion.E yo no creo(como dixo 
Euripedes)que gouernádo Dios las cofas 
grandes,encomiende ala fortuna las meno 
res. Anfinolotros, no leemos de fiar nine. 
guna cola ni efperar filomos fabios,aque 
scolas le hagan de fuyo:masemos deen 


cargar 
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Ítros criados,algo anueftros vezinos, ale 
goanueítrosamigos,como hazenlosprin 
cipes alos de lu confejo,o a fus lugarteniés 
tes y officiales,para que el gouierno y lara 
zonrija todolo que cumple, y mucho mas 
aquellas colas que fon mas principales, 
Porquecomo la letra aunque es menuda 
punga y caula defTabrimiento enlos ojos, 
anlilosnegocios pequeños y vaxos, pord 
nos ocupan y embaragan, nos prouocan a 
íra,de donde para los negocios mayores 
lacamosruin coftumbre,y fobre lo que to 
do esmas excelente remedio y mayorayu 
da,es hazer le hombre llano facil, y bien 
acondicionado, y lin fer lofpecholo ni cas 
lumniador,y defta manera conferuarle a 
libre y ayuno de malicia. Allende de efto 
aprouecha mucho el loable exercicio, 
que es muy vezino al camino de la [abis 
duria,de recoger cada vno en Íi fus penía 
mientos,y enderegarlos a Dios, faplicaí 
dole los guie, y no puede dexar de apros 
wechar en todo exercicio de virtud la cos 
ftumbre de domar los rebeldes appetís 
tos,con abítener nos dela conuerfacion 
delas mugeres, y de comer, y de beuer 
mucho, 


y 


cargar algo a nueítra muger, algo anues 
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“ mucho, procurando contemplansayabítá 
nencia de feruir a Dios. Acoftumbre me 
tambien a tener gran ojo y miramiento 
fobre mi, y para lenorearme de mimefs 
mo me refrenaua a no hazer ni dezir fino 
aquello que antes ouielíle determinado y 
bien pélado, y proponia en mi de burl3do 
ni de veras no dezir vna mentira, y auiens 
do hecho de mi efperiencia enefto, como 
hombre que eftima en mas el leruicio de 
Dios y la religion , quela fabiduria que le 
trata con palabras, tomaua por prelupus 
elto de paffar determinadamente fafta 
vn tiempo limitado fin enojarme , como 
los que celebran las fieftas que fe hazen 
alas Mulas, y aMinerua, y no le que otros 
diofes, que tienen per gran maldad tocar 
a muger,o beuer vino en todo el tiempo 
que dura el facrificio. Y paffado aquel 
tiempo, tomaua conla melma determis 
nacion otro mas largo plazo, experis 
mentando poco a poco lo que mis fuera 
sas baftauan, Aníi conel tiempo mejoras 
ua,y cobraua esfuerso para reliftir mayos 
res tentaciones, guardando me como die 
20 con grandiflimo cuidado,y con contis 
nua vela que lobre mi tenia, de no dezir 
nihas 
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nihazer cofafea,ni fubjectarme a vicio, el 
- plazer del qualliendo muy liviano fe palTa 
en vn momento,y trae conligo graue y lar 
go arrepentimiento : pues eneítos y otros 
exercicios lemejantesprincipalmente con 
el ayuda de Dios, finlaqual ninguna cofa 
buena podemos confeguir le viene a gas 
«mar la mifericordia,manfedumbre,humilís 
dad,laqualno es tan amiga ni agradable, 
ni tan agena detoda peladumbre, y 
moleftia a aquellos con quien 
trata,quanto es amorofÍa, 
dulce, fabroía a aque: 
Mos,en quien 
regna, 


FIN, 


“no y a Euridice fumuger,enfeñando 
"les como fe han de auer enel 
calamiento. 


25% Llende delas oraciones y Ls 
LEDA orificios y bendiciones con 
a que ellacerdote de Ceres (fe 
9 gun la ley dela tierraJos cafo, 
1007 parelce me que mi platica y 
mis confejos, que feran conformes a nue» 
ftra ley podran en alguna cola ayudar a 
vueltro caflamiéto.A y enla mufica vn ciers 
totono que los Griegos llamanhippothes 
fon,quees vn canto acordado detal mas 
hera, que le delpertauan coñel y aviuauan 
los cauallos que cotrian ala par elpalio,a 
pafíar con mayorfuria lu carrera: afíi enla 
philofophia ay muchas y muy exgeléótes ma 
heras de doctrina que nos guiana bien vis 
tuir,mas entre otras le ha de preciarmucho' 
la que nos da reglas de como emos de vís 
úirrenel calamiento: pofque efta es la que 
gonformando la voluntad del marido y 
dela muger en vr melmo bien haze obes 
LO N dientes 
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dientes y amanía y doma alos calados que 
tomí compañia para en lu vida. Pues delo 
que aureys leydo enla philolophia, os ems 
“bio aqui enlazados y cogidos algunos 
capitulos breues pueltos por comparas 
ciones , porque fe os queden mejor enla 
memoria. Ruego alas Muías que alfiftan 
2 Venus, y fauorezcan vueítro calamiens 
to, y templen el gouierno de vueítra caía 
de tal manera que nofalga voz delgracias 
da ni delproporcionada,mas concertada 
y agraciada y reglada entodo el tiempo q 
Dios os diere vida, y por tal orden qual la 
razon; la harmonia y la philofophia des 
mandan. Porque los antiguos a Venus 
ponian cerca de Mercurio, dando a ens 
tender que el plazer y el deleyte del cas 
lamiento ha de andar acompañado «con 
razon y con gracia y dulgura dela platica, 
Plega alas diofas delas gracias y dela pers 
fuafion, q perfuadido el vno lo que el otro 
quiere, viuays en coformidad y gracia y os 
auengays fin differencia en paz y en amor, 

Dezía Solon que antes que la rezien ca 
lada dormieíle con fumarido,auia de pro 
uar vn melocoton,dando a entender (fes 
gun parelge)que la primera gracia por x 

Ñ qua 
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qualla muger le deue hazer bié quifta del 
marido, q es por la platica q fale dela bos 
ca,ha de ler dulge y agraciada y en fazon. 
En Beocia coronan alasnouías con el 
parragos, porquecomo aquella yerua tes 
niendo alperas elpinas es luaue al guíto 
aííi la rezien calada que alos principios 
efta algo gahareña le amanlara y le hara 
de buena conuerlacion,y tendra dulce có 
pañia a fu marido li el fabe con cordura” 
diffimular y paffar por aquellos elpinolos 
verdores . Mas los que no fuffren las des 
lechas y los primeros deldenes delas vira 
gines,Íon como los q por auer guftado el 
azedo agraz, dexan delpues decomerla 
vua madura, l ¿bien muchasrezié caladas 
enhadando le de los maridos alaprimera 
vifta,hazen como algunos que dexan de 
comer la miel por auerles picado el auejas 
Alosprincipioscon grádiflimo cuydado 
han de mirar los rezien calados, que no fe 
atrauicíTe entre ellos cofa,porla qual pues 
da el vno caer en defgracia del otro,pord 
losvafos rezió pegadospor qlquier cofa Y. 
les toqueantes q le fequé fe déshazen:mas 
quádo laloldaduraha cobrado fuercas có 
eltiópo,no baftafuegonifierro a delafirla, 
Bal N2 Como 
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_Comoelfuego fe prende ligeramente 
en paja,o enpelos de liebre, y le apaga muy 
en breuefino fe entretiene en otra materia 
en que le [oftengaafíi le ha de penfar que 
ni puede durar ni tener fírmeza la nueua 
llama de amor delos rezien calados encés 
dida enla hermofura delos cuerpos, fino es 
uando prendida en buenas coftúbres fe 
fñieno con prudencia, y recibe afficion 
AN 
Los peces que fe pelcancon confaccio 
nes,es verdad que le toman prefto y muy li 
geramente,mas eftragále, y hazé le foxos 
y malos decomer, affi las que han procus 
rado por Íeruir a lus torpes deleytes fubjes 
tar a lus maridos echizando los,viuen def 
pues con hombres tontos y abobados y 
perdidos.Que muy poce aprouecharona 
Circe los que encanto,ni ella fe podia fers 
uir dellos delpues de averlos conuertido 
en formas de afnos , o de puercos : masa 
Vlyíes tuuo increible amor ,pord le vuo 
conella tan: dieftra. y tan prudentemente 
quenunca le pudieron nucir lus encanta» 
mientosnicanciones. , A 
Las que quieren mas mandaralos ma- 
ridos necios, que obedefger y regirlepor 
| | os 
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Los labios, foncomo los quehuelgan antes 
de adeítrar ciegos, que dexarfe leuar des 
los que tienen vifta y entendimiento, 

Muchos ay queno le pueden perluadir 
a creer,queliendo Paliphae calada con vn 
rey cometielfe vn tan torpe calo,como es 
teneraccello a vn toro,y veemos cada día 
que ay algunas queno pudiendo luffrir la 
conuerlacion de hombres graues y téplas 
dos,bulcan pendencias y le huelgan con 
delreglados y torpes,que es tanto como 
deleytarle con puercos y cabrones, 

Los, q o de flaqueza,o deregalo no pue ' 
den fubira cauallo,fuelen enfenar alos cas 
uallos que le abaxen,affi los q le cafan có 
mugeres mas ricas y masnobles que ellos, 
no lubiendo ellos abaten alas que toman 

or mugetes,no pudiendo de otra manes 
ra [eruirle dellas. Y el queha de entretener 
y conferuarla nobleza de lu muger,ha de 
hazer como quien efta a cauallo : que en 
ninguna manera ha de perder las riendas 
dela mano, | 
La luna quanto efta mas arredrada del 
Sol,tanto fepara mayor y mas luziente y 
clara:y quanto a el mas le acerca,t3to mas 
- Te nos encubre y draga: 
| 3 9 
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- lamuger reglada delante lu marido ha de. 
lalira plaga, y quando efta aulente,deue de 
guardar lu cala,y eftar recogida en lu res 
traymiento, 

- Mal me parefse lo que dize Herodoto 
que la muger delnudandofe la camila, fe 
ha de defnudar la verguensa,antes al cone 
trario la que es caíta entonces fe deue ves 
ítir della,y el verdadero 2mor fe abragacó 
la limpia y cafta verguenca, y lo vno da 
verdadera mueftra y lufficióte teftimonio 
delo otro, 

Como quádo encontrando fe dos vozes 
de vntono,incorporado la mayoralames 
norenfile ayuda y haze mas grauefutono: 
aíli qualquier cola q fe haga en vna cala 
bienregida,aunq le haga por confentimiés 
to de marido y de muger, fiépre refuena y 
le lenala el mádoy la volútad del marido, 

- Cuentanque tuuo mas fuerga el lol pa. 
ra quitar a vn caminante la capa que el tés 
pettuolo viento Boreas,que llamamosres 
gañon,porque quanto mayor tépeítad les 
uantaua el viento,tantomas elbueno del 
caminante le arrebujaua enella,y la tenia 
mas firmemente afida , mas defpues de 
echado el ayre con el heruor del fol cos 

menso 
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mengo el camináteyendo calurolo a años 


xar lu capa,y quitar lus botones tanto que 
el lol con vn pequeño frelcorgete de vien 
to que leuanto le la arrebato muy ligeras 
mente. Affihazenmuchas mugeres que le 
ponen en pútas aporfiar con lusmaridos 
quando por fuerga las quieren poner en re 
ela:mas lilos maridos las lleuan blandas 
mente porrazon,vienen amorolamente a 
confentir conellos y a reglarle moderadas 
mente. 

- Catonecho del fenadoa vn ciudadano 
honrrado,porquefupo del que delante de 
lu hija auia belado «Je muger, verdad es q 
el hecho fue algorigurolo , mas 1 es cof 
torpe,como ala verdad lo es, retogarcon 
la muger eftando alguno prelente porque 
no le ha de tener por mayor mengua venir 
conellaa malas palabras delante de tefti. 
gos ? mas como y lea,es meneíter 
G los palfatigposlean en fecretoy encubi 
ertos y ¿los cólejos y amoneftacioneslean 


claros y dichos delcubiertaméte ala llana. 


Como no firue de nada vn efpejo auns 
qu elte guarnelcido con oro nicon pies 


ras,(ino reprelenta perfectala figura que 


delantefele pone, afli vale poco la muger 
Naág por 
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-porricocalamiento que ayatraydo,linofe 
- reprelentan enella. coftumbres y condicia 
ones lemejantes alas de fumarido. > 
Como feria tacha de vn efpejo que de 
vnroftro alegre hizieffe trifte, o fial trifte 
le reprelentalTe alegre y rifueno, affife ha 
de tenerpor defgraciada y fimple y defatis 
nada la muger, que pone el ceño al maris 
- do quando conella fe burla: o quando el 
efta en alguna cola deimportancia y deve 
ras,Íe pone a burlar y lo pafa todo entis 
las,que lon fenales detrifte y delgraciada, 
ode loberuia y deldenofa. Porque como 
dizen los geometras , quela lima ni la 
fuperficie o haz nofepueden de fuyo mos» 
uer fino conlos cuerpos en que andan afis 
das:affi cumple que la muger no tenga par 
ticulares afficiones niproprios mouimien 
tos del animo,por las quales fe dexe gos 
uernar: fino que ande afida con la volune 
tad de fu marido en vn meímo delfeo y en 
los mefmos cuydados,triftezas, deleytes y 
plazeres. 

Los queno pueden de buena gana veer 
comet y beber y holgar a lus mugeres, ens 
fenanlas a hartarle quando eftan a folas, 
y 2unlo que mas es,que los queno les AA 


- TENEL CASAMIENTO. 93 


danla compañia que deuen,ni cómunican 
conellas lus plazeres, las amueftran aque 
por otra parte bulquen Íus regozijos y paf 

latiempos y deleytes. Ron 

Tienen por coftumbre los Reyes de 
Perfía de alce a lu meía a lus legítimas 
mugeres,y quando Íe quieren regozijar als 
go demaliado,y feftejarle bebiendo larga 
méte con los combidados, no conlienten 
que eften delante lus mugeres, mas en fz 
lugar combidá lus amigas y mugeres tanes 
dorasy delembueltas:y es muy bien hecho 
que no quepa parte dela borrachez y def» 
templanga del marido ala muger,ní le has 
1e enella. Affique fi vna muger hontrada 
tomare en hurto a fumarido,o fupiere del 
quefe da a torpes deleytes ,no le deue de 
enojarni tomarlo a malfino pélar quede 
verguenga que el marido tiene della, y de 
relpedto no ola en fu prelencia delmidars 
le a colas tan delordenadas. 

Si los Señores lon mulicos hazen a mus 
chos muficos fifon dados a letrasmuchos 
le exercitan enel eftudio dellas, fia cofas 
dejuego y regozijo,muchos le dan alos 
melmos paflatiépos,y affi falen excelétes 
hombres en aquello a que los Señores y 

Ñ $ prin 
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- principes fe inclinan, Dela mifma manera: 
el q mucho le preciare de atauiosharaa fu: 
muger aderegada : el que fe diere a deley» 
tes del cuerpo la hara mala muger: el que 
le inclina a bondad y figue lahonrra,la ha 
ra honeíta y reglada, 

Pregunto vn hombre a vna criada que 
era de Lacedemonia,fiauia conofcido a lu 
marido+ Eila refpódio que no, mas que fu 
marido auia conoícido a ella, Y efta es la 
regla que ami me pareíce que deuen de 
guardarlas lenoras y matronas, que nifean 
delembueltas ni lalidas en comengar el 
juego, ni peladas ni enojofas quando el 
marído le comienga , porquelo vno es [es 

nal de poca verguenga, y lo otro de poco 
amor y mala condicion, 

Lamugerno ha detener amigos parti 
culares,Íino a aquellos que el marido tuuie 
re poramigos,ní ha de tener otrareligion 
ni guardar otras cerimonias delas que el 
marido tiene y guarda, porque ha Le pen. 
lar que no ay otras que puedá aprouechar 
ni firuá fino aquellas:nife firue Dios delos 
lacrificiosque la muger haze alcondiens 
dofe de lumarido, 

Dezia Platon queferiabien auéturadala 
| ciudad 
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ciudad en donde no vuiefle hombre que: 
dixefTe,Efto es mio,o efto no esmio:pord 
los ciudadanos han de tener por commu: 
nes todas las colas de eftima de quefe pue 
den [eruir todos, Semejante palabra mus 
cho masle ha de elcular entre el marido y 
la muger,fino es quefegun dízen los medi 
cos como la manoizquierda embia emba 
xadas ala mano derecha del dolor quepa 
delce, y ella las recibe y fiente, afíi es razó 
que el marido tome parte y fienta el dos 
lor dela muger,y la muger del marido. Y 
como laslazadas y los nudos tomanfuera 
5a,y letrauan mejor aliendo delos vnos 
en los otros,y como lobre vnmúdo fe anu 
da mejor otro,affi poniendo cada vno de 
lu cala vn lazo de amor le enlaze y anúde 
firmemente la dulce y apazible compania 
dela vida.Porque la naturaleza forjando 
en vna miíma maffa lo quetoma dela fimis 
ente y fubítancia:del padre y dela madre, 
mezcla nueftros cuerpos de tal manera 
nazcafruíto comú y general afíipara el pa 
drecomo para la madre:fin q ninguno des 
llos pueda determinarnidezir,Efto es mio 
proprio,o eíto no es mio.Semejáte cOpañia 
ha de auer delas ríczas entrelos Po de 
que 


que haziendo de todos ellos vna maíz 
no aya particularidad ninguna,fino que to 
dloíea de entrambos, in 

Como al vino que efta aguado aunque 
tenga mayor parte de agua le llamamos 
vino,afli la hazienda delos calados fe ha 
de dezir que es del marido, aunque aya 

traydo la muger la mayor parte, 

Fue Elena gran codicioía de riquezas, 
y Paris muy dado a deleytes , VlyíTes fue 
muy prudente, y Penelope fu muger muy 
reglada, affi el vn calamiento fue bienauen 
turado de «| cada vno deue de tenerembi 
día, enel otro fe tramo latela delos daños 
y deftruycion de Griegos y Troyanos. 

Vn cauallero Romano reprehendiens 
dolefus amigos porquerepudiaua a fumu 
ger q era honefta y rica y hermofa, tédiens 
do el pie dixo. Este gapato esnueuo,y de 
buen talle y parelce que me arma bié, mas 
ninguno de volotros labe donde me apris 
eta. Affino es menefter q le fie la muger 
enfu dote ni linaje, ni hermofura,fino que 
lea manía y obediente,appazible y agraci 
ada y hecha ala voluntad de fu marido, 
principalmente en las coftumbres quetos 
can mas con lus particulares condiciones. 

Porque 
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- Porque como los medicos tienen mayor 

- fofpechay mas miedo delas calenturas q 
poco apoco le recrefgen, fin laber de dóde 
puedan proceder, queno delas que claras 
mente le conofcen aun que lalgan de pelí 
grolas caulas:affimuchas vezes vnas lecre 
tas rinillas que no le echan de ver y paref» 
ge nineria dezirlas, dan gran deflabrimiens 
to y enajenan la conforme voluntad. 

. ,Amaua eltranamente el Rey Philippo 
a vnamuger de Theflalia;y queria la tanto 
que penfauan muchos que le tenia echizas 
do : con eíta fofpecha trabajo la reyna 
Olympias de traera lus manos efta amiga 
del rey lu marido, pata hazer pelquiza los 
bre el calo;mas trayda en lu prefencia def: 
pues quela vio y la hablo y la conuerlo,pas 
relciendo le hermola y agraciada, fabía,auí 
fada y valeroía,malaya (dixo) quien de ti 
malmeha dicho ¿ queyo veo bien que tu 
tienes. en ti mefma los echizos, Collige le 
dle aqui,que no ay. cola que bafte a poner 
mal ala muger con fumarido, nia facar la 
de fugracia,fino fe fiando ella enfu linaje 
ni en lu dote,ni en fu hermofura,nienbebe 
elizos ni en hechizerias,pretiende lolamés 
£ecó virtud y buenas coltúbres o pe 
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la voluntad del marido, 
- La mifma Olimpias oyendo dezir que 
vn gentil hombre de fucalafe auia cafado 
con vna dama que era hermofa , mas de 
mala fama,porcierto (dixo) de poco ens 
tendimiento es el hombre que toma mus 
ger para contentar lolamente ala vifta de 
lus ojos,que vn hombre no le ha de calar 
ni para latisfazer a lu vifta, nipara enchir 
las manos:como algunos queno confides 
rando efto ni hazen cuenta de que condís 
ciones es lamuger quetoman, ni como há 
de viuir con ella,Ííno que tanto puedétra 
er en calamiento. ( 
Aconfejaua Socrates alos mangebos q 
le mirafTen amenudo al elpejo: confyderás 
do « li eran feos, deuían de enmendar fu 
fealdad có virtud:y fi eran hermolos,q no 
deuian de afear fu hermolura con hechos 
viciofos. Teniédo tábien vna muger calas 
da pueítoslos ojos en el elpejo,fife recos 
nolse porfea deue de penfar que tiene grá 
obligacion a fer honeíta y caíta:y £i fe tien 
ne por hermofa,confiderequanlindamen» 
te E affienta lahoneftidad fobrelahermo 
fura, Y Íi vna muger que es fea le haze que 
rer por fu buena condicion, allende del 
a amor 


amor fe recrelce que todos hazen cuenta 
della, y la tienen en veneracion, 

Embio vn rey de Sicilia alas hijas de 
Lyfandro lu amigo muy ricasjoyas y ata 
uios cori que le aderegaffen, las quales 
Lyfandro no quifo recibir, diziendo que 
con aquel atauio que legun el vío de lu 
tierra era demafiado , antes parelgerian 
lus hijas deshoneftas que bien aderegas 
das. Mas efto antes de Lylandro lo auia 
dicho Sophocles, que en cierto lugar dis 
ze: Mira deluenturada que efleno es ades 
reco ni atauio, lino afrenta y mueftra de 
tu locura y poco entendimiento , pors 
que aquel fe ha de tener por atauio que 
aderega y parelge bien : y aquello parese 
bienque haze alas mugeres honeítas y re» 
cogidas:y elto nofle haze có joyas de oro 
ni, de plata, ni con elmeraldas ni otras 
piedras, ní con atauios de grana ni de 
carmeíi, fino con aquellos que dan. fes 
nal de grauedad y detemplanga,y de ver 
guenga, | | 

¡Los que facrifican a luno diofa delos 
calamientos,no confagran en fus facrís 
ficios la hyel del animal que facrifican, ana 
tes quitandola la echan detras del, altar 

lignis 
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- Kignificando que enel calamiento no hadé: 
auer cholera ni enojo,que el agro delama 
trona ha de lercomo del vino quefea falus 
dable y prouecholo: no amargo como 
alox,o purga. e A 

Xenocrates erahombre de bien,y tenía 
muy buenas colas,mas era graue y riguros 
lo:por efto le aconfejana Platon quehtzis 
cfle facrificios alas Diofas delas gracias. 
Digo pues q lamugernopor lercaftaha 
de fer deflabrida ni delgraciada, fino de 
conuerfacion bláda y appazible y queacu 
da conel regalo y amor de lu marido: por» 
queno lea que fu honeítidad o fanétidad 
mal asertada fe haga enojola y trifte, dela 
miíma manera ( la demaftada regla feha 
ze aborrefcible quandotoca ended 
La que tiene empacho de reyr y mos 
ftrarfe alegre y delembuelta delante fuma 
rido,porque no latengan por ligera, o lo» 
«ca,es como la que note laua por no parefs 
“cer quefe afeyta.Porque comolos poetas 
y oradores huyendeno tocar en palabra 
pefada,o enojola,o queno fea de hombre 
'cortefano,antes con gran induftria trabas 
jan de aggradar con palabras elegantesy 
“colas graciolas y bien halladas: afila mu 


E 
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gerhonrrada fin dar en cofa que parezca 
baxa,o fuperflua,o deshonefta,ha de viuir 
regozijadamente en alegre y honeíta con» 
uerlacion con fu marido, Mas fi de fucon 
dicion es algo defgraciada,o trifte,o pelas 
da,es meneíter que el marido la lleue y a 
confeje appaziblemente,y hazer, fegun G 
fé cuenta de Phocion, que importunando 
le Antipatro que hiziefle por amor del 
vna cola, que ala verdad fuera mal hecha 
le dixo:Mira no os engañeys,que yo no os 
puedo juntamente feruir de chocarrero y 
de amigo, y ft meteneys portal aueys de pé 
lar que no tengo de andara labor de vue» 
Íftro paladar. Defta manera deue el maris 
do delenganar ala muger que por preciar 
le dehoneíta,fe haze graue,dando la a eno 
tender,queha de [eruir de muger y no de 
amigo. 

Víofe en vn tiempo en Egypto andar 
las mugeres delcalsas,y efto porque aco» 
ftumbrafTen a dircdiarle en Íus bala mas 
quantas ay oy en dia,que Íi les quitaffen 
los votinicos y chapines dorados, y las as 
sorcas, o arrecadas,o los veftidos ricos y 
piedras preciolas lequedari3 enla polada, 
* “Delcubrio fe le por delcuydo,o a cafo 
EDO. O  avna 
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a vnaSenora elbrago,y viendolevno que 
allieftaua dixo:O hermolo braso. Si, mas. 
deueyslaber(dixo ella) queno espara tos. 
dos. Y pues es verdad que vna muger hos 
neíta ha de tener gran miramiento por cu. 
brir lu cuerpo, tambien es razon que efte 
muy recatada en guardar fus palabras, y no 
dar parte dellas a hombres que no cos 
noÍse, porque por las palabrasfe defcus 
bren las coftumbres y condiciones yincli 
naciones del animo. ib ol 

Hizo Phidias para los Elienfes vnatas 


 bla,en que pinto a Venus pueíta de pies 


fobre vn galapago:dando a entender,que 
el oficio dela muger ha de fer guardar lu 
cala y guardarlecreto; y deue la mugerha 
blar conflu marido,opor voca de lu mari 
do notomando pena de hablar conlégua 
agena,puesfale eltono mas graue,comoel 
de aquel que tañe por flauta. Y 
¿Los ricos y poderolos en fauorelger 
alos hombres dados.al eftudio dela fabis 
duria,honrran Íe a fi memos ya ellos,mas 
llos philofophos andí granjeandolavos 
luntad delos ricos deshonrr3 le y abaté le 


2 li melmos fin 's| por efTo.a los ricos le les 


recrezca gloria:afíiles acontelce alasmus 
ETS | geres 
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_geres que en obedelcer y fubjetarle a fus 
maridos ganan honrra, mas quádo quieré 
mandar y gouemar, la pierden mucho mas 


quelosmaridos q Íe dexan regirpor ellas, 


Mas es muy granrazon que el marido fea 
leñor dela muger, no como algunos hazé 
que quiera fer fenor dela muger como lo 
es delu ganado, fino como lo es el anima 
del cuerpo,que por vn llamamiento,o có 
Ípiració natural eíta conel afidapor amor. 
Puescomo es razon de mirar por el cuers 
po y tener cuydado del fin feruir a fus ap» 
petitos ni deleytes,affi deue el marido gos 
uernar y tener cuydado dela mugerregas 
landola, y guardar lu preeminencia hazie 
endo le todo plazer. 

, Dizenlos philofophos que los cuerpos 
vnos eftan compueítos departes apartas 
das, como dezímos el cuerpo dela batalla 
que es de muchos foldados, otros de pare 
tes que eftan trauadas y alidas las vnas 
conlas otras,como vna cafa,o vnanao,. 
etros ay cuyas partes eltan vnidasenel tos 
do q fon naícidas y crelcidasjuntaméte,co 
malos cuerpos delos animales, Segú efto 
pogemos dezir que ay tres maneras de cas 
lamientos,que afficomo los cuerpos eltan 
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los vnos mas vnidos quelos otros, el cala 
| miento que efta mas enlazado quees el G 
le traua por amor, escomo los cuerpos q 
| juntaméte nafcen,enlos quales no puede 
auer parte q efteleparada del todo.El q fe 
soma por caula del dote, o de auer genera 
cion,es como cuerpo cuyas partes aunque 
lon diferentes, eftan afidas.El que es lolas 
mente por relpecto de tener compañía en 
la cama,es como cuerpo hecho de pedas 
gos,queno tiene partealida con otra,y de 
los que affife calan,antes auriamos de des 
zir quemoran juntos como huefpedes en 
vna polada,que no que viuen juntos. 
Como dizenlos medicos que en todas 
las partes del cuerpo fetempla proporcio 
nadamente el humor,affi enel calamiento 
fe han de mezclar y hazer vna melma vnis 
on delos cuerpos , delos bienes, delos pas 
rientes y delos amigos. Ya fi hallamos que 
en Roma fue vedado por ley queno hizis 
elfe prelentes ni embiafTe dadiuas el maris 
do ala muger,nila muger al marido, y efto 
no. porque no communicaflen fus bienes 
el vno conelotro fino porque fupieffTen q 
los bienes de entrambos auian de fer cos 
munes. | 
2h E Fue 
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- Fue coftumbre en Lepteciudad de Afri 
ca,queotro día delpues de hechas las bo» 
das embiaua la rezien calada a pedir a fu 
luegra vna olla preítada,la qual ella negas 
ua diziendo,<] ni la tenia,nila podía dar y 
elto para q li andando el tiépo interuinies 
re alguna paflió,efte lanuera preuenida a 
auer paciencia, y fabiendo efto lipor cafo 
le offrefciere occalion de reñir, lepa tems 
plar fin enojar fe.Porque naturalmente ens 
tre nuera y luegra ay vna cierta imbidia,o 
zelo de amor,que tiene la vna a fuhijo y la 
otra a [lumarido, y eíta paffion no le pues 
de curar de otra manera, lino es trabafans 
do por lu parte la muger dehazer le bié q 
rer de fumarido,fin querer burlando ni de 
veras difminuyr nidelarraygar el amor q 
ay entre la madre y el hijo. 

Por la mayor parte las madres pareíce 
que quieren mas alos hijos,porque las pue 
den mejor ayudar y locorrer,y los padres 
tienen mayor amor alas hijas, y efto por 
que veen que tienen mayor necefíidad 
de fufauor,o por ventura por hazerfehús 
rra el marido ala muger y la muger almas 
rido lo quieren moftraraffi, dando a entés 
derque cada vno ama mas lo que es mas 


Oz femes 


po 


¡ 


COMO NOS DEVEMOS AVER 
femejanteal otro. Y ya puede tambien fer 
- que enefto no aya differencia,mas en vna 


cola me parelse que la ha de auer,porque 


2 dl 


es punto de muy buena crianga, y es quela 


muger parezca que Íe inclina antes a has 
zer cuenta delos deudos de fu marido, 
que delos luyos, y fi tiene alguna quexa 
antes la comunique conellos encubriens 
dola alos de lulinaje,porque fiado fe y ens 
commendandofe enellos gana credito, y 
authoridad, y queriendo los bien, le haze 
bienquerer. 

Mandauan los capitanes del rey Cy. 


ro alos Griegos queteniá en fu exercito,q 


lilosenemigos los acometieffen con ala 
ridos, que ellos los recibielTen efperando 
los concertadamente en granfilencio:y al 
reues que li los enemigos callalTen, arres 


.metieílen a ellos con gran grita. Afíi las 


mugeres cuerdas han de callar quandolos 


maridos dan vozes,y quando ellos calls 


los deuen de hablar amanfando los y cófo 
lando los. Con razó reprehende Euripi» 


des alos d enbanquetes danmulica, q ans 
tes leha de dar para cófolar alos que eftá 


- enojados y triftes,que para regalaralos q 


de luyo eítan pueítos enregozíjos y en des 
| Fo, leytes, 


109 


 ENEL CASAMIENTO, 108 
leytes, Alfilegun elto fe ha de penlarque 


yerran los que eftando demaliado alegres 
duermen con fus mugeres, y quandorinen 
apartan cama que eslugar donde le deuen 
de hazer pazes, | 


Verdad es lo que dezía Hermione,que 


la entrada que auían tenido en fu calama 
las mugeres, la auian deftruydo: mas elto 
no lolamente le ha de entendercomo ella 
lo entendia delas amigas de lu marido, fis 
no de fus melmas amigas que le trayan 
nueuas, y con quien ella comunicaua lus 
quexas , porque quando Íe atrauieffan 
enojos,y le leuantan gelos,entonces es mes 
neíter gerrarlas puertas y las orejas amus 
geres parleras maldezientes,que no entiés 
den fino en chifmerias. Porque de otra 
manera es echar azeyte enel fuego: y lamu 
08 cuerda ha de tener en la boca aquel 


icho de Philipo, que queriendo algus 


nos indignarle contra los Griegos , por» 
que auiendo les hecho mercedes murmus 
rauan del ,dixo:Si auiendo les hecho bien 
dizen mal de mi,que harian fi les vuis 
effe mal tractado? ATi [i parleras te vies 
nen con nueuas de tu marido, poi 
do te poner mal conel, y encarelciendo 

O a tela 


€ 


gela injuria que te haze teniendo le tu tan 

gran amor,y fiendole tanleal deues de de 

- zir:Si haziédolo yo con el de eta manera 

me haze tan gran aggrauio, que haría fi le 
vuielle dado occalion a ello? 

Yendo vno tras vn elclauo fuyo que le 
le auía huydo,desque fupo que eftaua aís 
códido en vna taona,entro alla y le dixo: 
Pues deluenturado,parameter te en taona 
q necellidad tenias de huyr ¿Se que yo en 
ninguna parte huelgo mas de hallar te,De 
la milma manera vna muger que de celos 
haze divorcio con lu marido,deue penfar 
que en ninguna cola puede hazer mayor 

plazerala amiga de fu marido,que no des 
ÍTea otra cola tanto como veerla conenos 
jo y trifteza huyda y echada de lu cala. 

Delos facrificios que los Athenienfes 
hazian al tiempo de la lementera,ninguno 
celebrauan con mayor folennidad que el 
que era pidiendofruéto de bendicion, 

Muy bien dize Sophocles, que llama a 
Venus fecunda de buena cria,que quiere 
dezir,que fi la cria es limpia y pura, Venus 

la cócibe y cría y produze fertilméte, AM 
que los calados han de guardar con grano 


diflimo cuydado limpieza,y apartando le 
| de 
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de conuerlaciones profanas y baftardas 
han de conuerlar pureza y lealtad, y mirar 
que noliembren donde,o les pele Gnazca 
fructo,o le ayá de encubrir con verguésa: 

Hizo vna platica Gorgias orador alos 
Griegos en vna fiefta que llamauan Olym 
piada,perluadiendo los a concordia, y oyÉ 
dola vn conofcido fuyo, dixo: Como ofa 
Gorgías hablar de cócordía pues no tenió 
do que gouernar mas que afiy alumuger 
y a vna criada, nunca ha podido tener paz 
en calas porque le dezia q el tenia pendé 
ciasconla moga, y que la ama tenía gelos 
della, Affique quienha de hablar en poner 
orden en las colas de fus amigos,y enlas 
del regimiento dela ciudad , primero es 
menelter que laponga en lu caía ,porque 
los aggrauios que fe hazen contra las mue 
geres,mas publicos lon,y mas andan en 
boca delas gentes , que los errores que 
ellas acometen contra lus maridos. 

Dizen quelos gatos oliendo vna cierta 
confacion de vnguentos fe enojan tanto «| 
vienen a rabiar.Si vuieffe tal olorcon que 
las mugeres le embrabelcielfen y tornas 
STenlocas, muy gran finrazon tédria elma 
rido,que a trueque de vn tan pequeño des 
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- Jeyte quifielTe fatigar tanto a lumuger tras 
yendo le configo. Y (i efto nofe haze con 
olor de confacionesfino con conuerfació 
de otras mugeres,injuíta cola es viendo q 
las hazé lalir de felo darles occafion a ello 
y muy gran finrazon tiene el marido G no 
guarda caftidad y limpieza a fu muger,y q 
no le defuia de conuerlacion de otras.mu 
gzeres, porque la fluya no tome guerra y 
enojos conel,como hazen las auejas que 
dizen quefeindignany van a picar alos q 
han tenido accello con muger. 

Los quefe llegana elefantes no le ofan 
ye/ftir decolor clara, nilos quehan de an 
dar entre toros fe ponen veítido morado, 
porg cótales colores fe embrabelsé eltos 
animales.Los tygres tambien cobran tan 
gran furia oyendo tocar atabales,que ellos 
melmos con Íus dientes fe hazen pedagos. 
Pues (ay algunos hombresque le offendé 
y reciben pena con veer atauíos de colos 
res,o veítidos de grana,y otros quele enos 
jen en oyr panderos y en veer algunas cos 
Tasfuera deregla, porque enhora buena ha 

- derecibír la muger peladumbre en dexar 
fe deftas cofasiporqueno quitaran la occa 
fion de que no le elcandalize nadie? no fe 

| me 
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imepongan las mugeres en puntas a dezir 
nihazer cola, de que aya quien pueda res 
cibirenojo ni elcandalizar le,antes manfas 
mente con vna conftácia firme viuan en 
amorcon todos, | 
Siendo vna muger prela por el rey Phis 
lipo , queriendo le el aprouechar della, le 
dixo: Por amor de diosSeñor que me des 
xeys yr en paz,queya flabeys que eftádo a 
elcuras muy poca differécia ay de vna mus 
er aotra, Y efto es biendicho cótra los] 
de delreglados y deshoneftos : masvna 
muger calada no ha de fer como qualquis 
era muger,antes delpues de quitada lacan 
dela ha de dar mayor mueftra de honeftis 
dad y detemplanga y de amor con fu mari 
do,y entonces le ha de moftrar que es fluya 
propria. Da por cófejo Platon les viejos 
dq ferecaten mucho, y tégan verguenga des 
lante los mangebos: para quetambien los 
mácsebosaprendan atener les verguéga y 
relpeéto:porq íi los viejos dan mueltra de 
1er defuergongados,enel mimo punto los 
mangebos les pierden el acatamiento. Te 
niendo efto en memoria deuen los maria 
dos tener tan grá verguenca de fusmuges 
res,como lila cama vuiefTe de ler caía dela 
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miíma honeftidad porque los que toman 
parafilicencia de gozar delos deleytes q 
no quieren que gozen lus mugeres, lon co 
mo el que rédiendo fe a lus enemigos, má 
da ala muger que pelee. 

Supplico os pues lenora Eurídice, que 
leays lo que fcriuio Timoxenes a Ariftys 
lla dela templanga y moderaciony vergus 
enga,y quelo tengays enla memoria. Y vos 
fenor Polyano,no penfeys que vueftra mu 
- gerfereglara enlos demafiados gaftos, lie 
no entiéde «| vos por otra parte menofpre 
ciays los exgelTos, Ni efto es polfible mié. 
tras viere que os holgays en buícar baxilla 
dorada,o camas pintadas, ojaezes y adere 
gos de cauallos y de mulas,que en nin A 
manera le puedela muger retraer de luper 
fiuidades ni de gaftos exgelfiuos fi el mari 
do no los cersena primero, Affiquefenor 
puesteneys tiempo para todo no perdiens 
do el eftudio delas fciencias que le prueva 
al ojo,con demoftraciones entended prin» 
cipalmente en congertar vueítra vida y co 
ftumbres, tractando fiempre con perlonas 
con cuya conuerfacionpodays aprender y 
aprouechar,y delo que aprendierdes pres 
fentad a vueítra muger lo que os parelse 


que 
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quemasle conuiene,y fean colas que pris 
mero le ayan affentado en vos melmo: ha 
ziendo como la aueja,que faca dela flores 
zicael xugo conueniente para la miel, y 
aueys de tener conuerfacion co ella, y plas 
ticar tales colas de quepueda Íacar fruéto 
y enfenarla a que tenga granreípedto y ve 
neracion alu madre y a lu hermano. Mas 
lobretodo parefge bien quando vna mus 
ger dize a lu marido,Yo os tégo por mari 
do,y porpadre,y por hermano, y por maes . 
Ítro de virtud, y de colas exselentes y diui 
nas,porque aprendiendo eítas colas fe res 
tira vna muger de liuiandades, que claro 
efta que le auergongara de darfe a baylar 
y dangar, la que le recreare enaprender, 
nilecurara de artes magicas, la que eftuuí 
ere enamorada de la doétrina y confejos 
dePlaton y de Xenophonte, que vos cos 
municaredes conella,y reyrle ha delos q 
le profieren alacar ala luna de fucielo,y fa 
biendo la compoficiondelmundo y ordé 
y cuenta delos cielos, burlar feha dela fim 
0 delas que lo creen. Aganice hija de 

gator de T hefTalia,fabiendo los tiempos 
en que la luna llena fe auia de eclyplar,res 
cibiendo fegun lu regular curlo fombra 


dela 
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dela tierra , traya embaucadas a algunas 
mugeres, Jando les a entender,que en aq] 

- fiempo ella facaua ala luna delos cielos y 
en effeíto lelo perfuadia,mas comono es 
poffible en naturaleza que para vna mus 
ger perfecta criatura lin ayuntamiento de 
varon, aunque es verdad que de li melma 
de abundancia de fus mifmos humores y 
podricion con grand daño fuyo concibe 
disformes partos,y la carne que llamá mos 
la:afficon gran diligencia fe ha deeuitar q 
no conciba de fimeímo el animo dela mus 
ger femejantes partos: porque fienfu anís 
mono feliembra fimiente de buena doétri 
na,y fino toman algo del faber delosmarís 
dos,parenmalos confejos y malos penías 
mientos, y inclinaciones y afficiones eltras 
sadas.De manera fenora Euridice, que de 
ueysde teneraprendidas y traer en la bos 
ca lentencias de mugeres prudentes y bue 
nas, y tener enla memoria lo que de mí 
aprédiítes fiendo donzella, para que vues 
ftro marido le contente de vos y todos le 
marauillen de vueítra virtud y difcrecion 
-yiendo de quan gentil auito eftays atauias 
da có vueltras proprias virtudes . Porque 
lasjoyas y piedras preciolas que vnas se | 
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y los ricos atauios de que le precian otras 
muy caro cueftan,mas el atauio de valor 
y de honrra de que fe arreála lenora Thes 
ano y lalenora Cleobulina,y de que lepre 
ciauan la muger de Leonides Y Vimoclea 
muger de Teagines, y las antiguas Claudio 
as y Cornelias hijas de Scipion,y otrasillus 
ftres [cnoras de que tieneoy en día todo 
elmundo que dezir, de valdele podeys ve 
Ítir y víuir conel con grande honrra y bien 
auenturansa, porqueli por componer hera 
mofos y agraciados verlos le preciaua tan 
to Sapho, que Ícriviendo a vna leñora rica 
le olo dezir: Quedaras muerta y fepultas 
da en oluido,pues nuncapudiíte cojer vna 
rola delmonte Pierio : quanto mas razon 
es que oseftimeys vos en mucho, Íicogeys 
no digo rolas y Ñores,fino el fruéto 
quereparten las Mulas alos que 
Íiguen el camino de difcis 
plina, y le admiran 
deleftudio des 
la labidus 
ria. 
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